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Introducao

Entre os trabalhos de Osho, este livro é um tesouro especial.
Embora as palestras tenham sido feitas em 1973, em Monte Abu e
na Anand Shila, perto de Bombaim, elas continuam vivamente
ligadas aos ensinamentos de osho. Suas palavras continuam a vibrar
com vitalidade e frescor. Elas sdo a semente de um ensinamento que
iria crescer e florescer na década seguinte, em centenas de volumes
e numa biblioteca de material audiovisual que seria vista e ouvida
por milharas de discipulos e de outras pessoas.

Por certo, os primeiro discipulos, a maioria deles fazendo a
primeira experiéncia das agora famosas técnicas de meditacéo
dindmicas de osho, ndo imaginavam que seriam a vanguarda de
uma transformacédo da consciéncia que seria sentida atraves de todo
0 mundo. Fica claro, a partir do texto, que a viséo de osho abarcava
tudo o que estava por vir. Ele era, nessa época, e € agora, um Mestre
iluminado, cuja visdo penetrante desconhece a barreira do tempo e
do espaco.

Nessa época eram organizados campos de meditacao de oito
e dez dias, nos quais a alegria de poder ouvir as palestras do Mestre
em inglés era ansiosamente esperada. Além disso, tinha-se a
oportunidade de participar das meditacdes superpoderosas
dirigidas por osho e que eram feitas imediatamente apds as
palestras.

A primeira série de palestras contidas neste volume, feita em
Monte Abu em abril de 1973, baseia-se no trabalho teoséfico Luz no
Caminho, ditado por um dos Mestres a Mabel Collins. Com as
palavras enigmaticas ou mesmo paradoxais desse texto, Osho tece
uma intricada tapecaria de percepcdo, sabedoria, humor e
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psicologia humana. Ele é mais do que original. Ele é muitas vezes
ultrajante e provocador. O proposito do seu trabalho é nos
despertar — como ele afirma muitas vezes.

No entanto, existe uma pureza, uma beleza simples nessas
palavras teosoficas, que bordeiam a poesia. Elas séo bem usadas por
Osho em toda a sua clareza e concisdo; a natureza enigmatica de
muitas delas coincide com a visdo que osho tem da vida, que é um
mistério a ser vivido e ndo um problema a ser resolvido.

A segunda série de palestras, contida no Apéndice, é
basicamente uma elucidagdo sobre a natureza e os efeitos de suas
técnicas revoluciondrias de meditacdo, bem como respostas e
perguntas feitas por discipulos que passavam pelas "mudancas
alguimicas" realizadas atraves do uso de suas técnicas.

Para o principiante, este livro sera uma perfeita introducdo
aos ensinamentos de Osho; para o leitor habitual, ou para o
discipulo de longa data, A Nova Alquimia sera uma redescoberta dos
primeiros principios, uma oportunidade para revitalizar e esclarecer
nossa visdo acerca de uma verdade que esta sendo descoberta
continuamente.

Sw. Anand Deepesh



Prefacio

Chamei-os aqui. E vocés ouviram o meu chamado. E vieram.
Mas essa vinda, essa vinda exterior, ndo basta. Agora, vou chama-
los novamente para uma jornada diferente, para uma jornada
interior. E se vocés cooperarem, se estiverem dispostos a se
moverem para dentro, isso ajudara.

A coisa mais importante a ser lembrada é que a jornada
interior requer profunda coragem. E uma aventura no
desconhecido, e 0 mar ainda ndo foi explorado. E necessario
coragem para dar o mergulho. O que € essa coragem?

A coragem consiste em abandonar seu passado e dar o salto.
Se vocé ndo é corajoso, continua prolongando seu passado.
Continua sempre repetindo o passado. Vocé se move numa roda,
num circulo. Toda a sua vida torna-se apenas uma repeticao.
Coragem significa a coragem de sair desse circulo vicioso, de
romper essa continuidade — de ser descontinuo em relacdo ao
passado, de ser novo, de renascer.

Este campo de meditacdo serd a ocasido para um
renascimento. Havera muita dor, muito sofrimento, pois todo
nascimento € fendbmeno doloroso. Mas se vocé estiver disposto,
entdo até mesmo essa dor torna-se a felicidade. Quando a
madrugada torna-se mais escura, quando a noite torna-se mais
sombria, 0 nascer do Sol est4d bem préximo. Quando seu sofrimento
atinge o apice, vocé estd bem préximo do limite de onde se inicia a
dimensédo da felicidade e da bem-aventuranca. VVocé precisa passar
pelo sofrimento; portanto, esteja pronto para ele; a menos que vocé
passe através dele, nunca ira além dele. N&o suprima o sofrimento.
Ao contrario, mova-se através dele.



As experiéncias de meditacdo que seréo feitas aqui traréo seu
sofrimento a superficie. Essas experiéncias trardo seu sofrimento
inconsciente para o consciente; e quando o sofrimento torna-se
consciente, ele pode evaporar-se.

Nada jamais se evapora do inconsciente. Vocé continua a
recalcar sua dor, sua raiva, sua angustia, sua violéncia. Tudo que
existe dentro de vocé € empurrado para 0 inconsciente. Seu
inconsciente tornou-se uma ferida; transformou-se num inferno.
Esse inferno precisa ser trazido para fora. Se vocé quer realmente
entrar na dimensdo celeste, precisara atravessar o inferno. Sera
necessario coragem: coragem para passar pelo inferno, coragem
para renascer.

Quando digo renascer, € isso mesmo o que quero dizer. Vocé
passard por uma morte e entdo renascera. A meditacdo é uma
morte: morrer para o passado, morrer completamente enquanto
ego. O que fazer? Como morrer para que uma nova vida nasca em
vocé? Como morrer para que VOcé possa ressuscitar novamente?

Jesus diz que a menos que uma semente morra, ndo podera
tornar uma arvore, ndo poderd germinar. Vocés sdo semelhantes a
sementes, sementes da flor divina e, a menos que morram enquanto
sementes, o florescimento jamais seré possivel. Vocés tem carregado
suas sementes por muitas vidas, por milhdes e milhdes de anos.
Cada momento é o momento certo, se vocé esta pronto. A semente
pode morrer e uma nova vida pode ressurgir, uma nova vida pode
nascer.

Se vocé veio, se ouviu meu chamado, agora, seja c0rajoso.
Nao se detenha! N@o importa o que eu diga: entre nisso téo
totalmente quanto possivel. Se vocé estd disposto a ser corajoso,
posso fazer muito. Muita coisa é possivel se vocé cooperar comigo.
Basta que coopere e torne-se aberto; entdo posso entrar em Vocé.
Posso muda-lo; posso fazer ajustamentos, uma sintonizacao.

E, uma vez, sintonizado, toda existéncia torna-se diferente,
pois agora vocé pode ouvir a harmonia césmica, a musica cosmica.
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Uma vez sintonizado com o infinito, vocé nunca ser4 novamente o
mesmo. Se entrar em sintonia, mesmo que seja por um Unico
momento, VOCé nunca serd novamente o0 mesmo.

Através das experiéncias de meditacdo que estaremos
fazendo aqui, meu esforgo consistirA em sintoniza-lo. Mas sera
necessario sua cooperacdo. Vocé pode criar barreiras, pode criar
obstaculos, pode se opor a mim. Se vocé resistir, nada acontecera.
Ent@o vocé dird que nada aconteceu, mas a responsabilidade ¢ sua.
Se nada acontecer, vocé sera o responsavel, pois isso significa que
Vvocé ndo permitiu, ndo se entregou, ndo deixou acontecer. Lembre-
se desta expressdo durante todo o campo: deixe acontecer. Mas nao
apenas se lembre dela, sinta-a. Permaneca numa atitude de entrega,
disponivel a qualguer coisa que aconteca, a qualquer coisa que eu
faca. Permita, seja vulneravel, aberto. Mesmo que a morte ocorra,
esteja pronto. Somente entéo a vida acontecera em Vvoce.

Se vocé puder confiar em mim, entdo algo sera possivel.
Confiar significa, fundamentalmente, que vocé esta deixando tudo
em minhas mdos. Mesmo se a morte ocorrer, VOocé ndo se queixara.
E se puder chegar a este ponto, se estiver preparado para confiar em
mim a esse ponto, entdo Vocé ndo sera a mesma pessoa quando
retornar do campo. E quando vocé teve um vislumbre do infinito, o
mundo todo torna-se novo.

Durante todo o campo, sinta uma profunda entrega. A
primeira coisa a ser lembrada é: deixe acontecer, entregue-se.

A segunda coisa a ser lembrada continuamente ¢ a palavra
agora. A-G-O-R-A (agora). Ndo se mova para o passado, ndo se
mova para o futuro. Permaneca com 0 momento. Sempre que vocé
sentir que sua mente estd retrocedendo — pensando no passado,
vivendo de memdrias — traga-a outra vez de volta para o agora.
Ou, se sentir que sua mente esté se projetando em direcao ao futuro,
traga-a de volta para o agora. Se estiver comendo, entdo coma —
nao facga outra coisa. Se estiver ouvindo, entdo ouca — néo faca mais
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nada. Se estiver meditando, entdo medite — nada mais. Permaneca
com 0 momento, aqui e agora.

Isso devera ser seu esforco constante. No come¢o vocé o
sentird como algo extenuante, devido aos seus velhos habitos; mas
quando vocé entrar profundamente nisso, o esfor¢co desaparecera.
Pela primeira vez, vocé se sentird totalmente ndo-tenso, pois no
agora nenhuma tensdo € possivel. Assim, a segunda coisa a ser
lembrada é permanecer no agora. Ndo v&4 para ci e para I§;
permaneca no momento presente. E dificil, mas, desde que vocé o

sinta uma vez, torna-se muito féacil, simples, natural.

A terceira coisa: coloque toda sua energia nas técnicas de
meditacdo. Esforcos pela metade ndo adiantardo. Vocé estard
simplesmente desperdicando tempo e energia. Um certo pico — um
maximo — € necessario. S6 entdo vocé pode ser transformado numa
outra dimensao.

Assim, coloque toda a sua energia em cada técnica que
praticaremos aqui. SO entdo um determinado nivel é alcancado e
vocé deixa de ser a antiga pessoa. O antigo desaparece, evapora, e
um novo fendmeno passa a existir. Assim, ndo se retraia, ndo se
divida. Entre totalmente em cada técnica. Coloque nela toda a sua
mente e corpo; ndo deixe nada para trés.

E entdo eu lhe prometo que vocé ndo saird daqui como
chegou. Vocé estard novo, ressuscitado. O desconhecido tera
acontecido a vocé. Isso é certo, é cientifico — mas vocé precisa
cumprir as condicoes.
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Capitulo 1

Entregue-se ao que é

Trés sutras basicos para a transformacdo da vida, que, de
certa forma, sdo supremos. O primeiro: Seja ndo-ambicioso.

Destrua totalmente a ambicéo.

A menos que a ambicdo seja destruida, vocé permanecera na
miséria. A ambicdo é a fonte de todas as misérias. O que é ambi¢ao?
“A” quer ser “B”, o pobre quer ser rico, o feio quer ser lindo. Todo
mundo ambiciona ser algo mais, algo diferente daquilo que é.
Ninguém esta contente consigo mesmo. Isso € ambicao.

Vocé nunca esta contente com aquilo que vocé €, seja 0 que
for. Isso é ambicdo. Entdo vocé permanecerd irremediavelmente
miseravel, porque vocé ndo pode ser outra coisa. Vocé sé pode ser
vocé mesmo; nada mais é possivel. Tudo o mais é futil, prejudicial,
perigoso. Vocé pode desperdicar sua vida inteira, toda a sua
existéncia.

Aquilo que vocé é, seja o que for, é vocé. Aceite-o; ndo deseje
ser diferente. A ndo-ambicdo significa isso. A auséncia de ambicéo é
fundamental a toda transformacéo espiritual, pois quando vocé se
aceita, muitas coisas comegam a acontecer. Mas a primeira coisa... se
vocé se aceitar totalmente, a primeira coisa que lhe acontecera sera
uma vida ndo-tensa. Nao havera tensdo. Vocé ndo deseja ser algo
mais; ndo hd nenhum lugar para ir. Entdo vocé pode estar aqui e
agora. Nao ha comparacdo. Vocé préprio é Unico. Ndo pensa mais
em termos de outros.
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Entdo ndo ha mais futuro. A ambicdo precisa de futuro,
precisa de espaco para crescer. Ela ndo pode crescer aqui e agora,;
ndo ha espago. Este momento é tdo pequeno, tdo atbmico. A
ambicao precisa do futuro; quanto maior a ambigédo, maior o futuro
de que se necessita.

Se sua ambicdo for tdo grande a ponto de ndo poder ser
satisfeita nesta vida, entdo vocé criard uma vida ap0s a morte.
Criard o céu, criara moksha, criard a idéia de renascimento. N&o
guero dizer que o renascimento ndo exista. Estou dizendo que vocé
acredita no renascimento, ndo porque ele exista, mas devido a suas
ambicoes serem tdo grandes que ndo podem ser satisfeitas numa
Gnica vida. Sua crenga no renascimento, na reencarnagdo, ndo
deriva de que isso seja um fato. Deriva de sua ambicédo e desejo. A
reencarnacdo pode ser um fato, mas, para vocé, ndo passa de uma
ficcdo. Para vocé é apenas uma questdo de futuro, de mais espaco
para se mover.

Lembre-se: vocé ndo pode ser ambicioso no momento
presente. E impossivel. Ndo ha espaco. O momento presente é tdo
atdmico, tdo pequeno, que vocé ndo pode se mover nele. Vocé pode
estar nele, mas ndo pode desejar. Ele é suficientemente amplo para o
ser, mas ndo o € para o desejo. Para desejar, vocé precisa do futuro,
do tempo. Na verdade, o tempo existe por causa do desejo. Para
estas arvores, ndo ha tempo. Para estes passaros que cantam, ndo ha
tempo. Para as estrelas, para o Sol e para a Terra, ndo ha tempo. O
tempo existe por causa do desejo humano. Se a humanidade néo
estivesse na Terra, ndo haveria tempo; ndo haveria passado nem
futuro.

Seu desejo cria o futuro. Sua memdria cria o passado. Ambos
sdo partes de sua mente. N@o deseje, e o futuro desaparecera. E
guando ndo héa futuro, como vocé pode ficar tenso? Como? Né&o ha
possibilidade de se ficar tenso se ndo hé futuro. E se ndo ha passado
— se vocé sabe que o passado € apenas a memoria, a poeira
acumulada durante o caminho - como pode haver qualquer
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ansiedade? Com o passado vem a ansiedade. Com o futuro —
planos, imaginacdes, projecdes — surge a tensdo. Quando o passado
desaparece e o futuro ndo esta aberto, vocé estd aqui, agora.
Nenhuma ansiedade, nenhuma tensdo, nenhuma angustia.

A ndo-ambicdo significa aceitar-se tal como vocé é. Mas isso
ndo quer dizer que ndo haja possibilidade de crescimento. Ao
contrario. Quando vocé se aceita tal como é, a transformacdo se
inicia. Vocé comega a crescer, mas em outra dimensdo. Entdo a
dimensdo ndo esté no futuro, mas no eterno.

Conhega bem essa distingdo. Vocé pode se mover de dois
modos. Se vocé se move no futuro, estd se movendo na mente; num
mundo de fic¢cdo, de sonho. Se vocé ndo se move no futuro, entdo
uma dimensdo diferente se abre para vocé a partir desse exato
momento. Vocé estd se movendo no eterno. O eterno oculta-se no
momento. Se vocé puder estar aqui, agora mesmo, no momento,
VOCé penetrou no eterno. Se continua pensando no futuro e no
passado, estéd vivendo no temporal. O temporal € o mundo, o eterno
é 0 nirvana.

Conta-se que Buda repetia frequentemente que, se Vvocé
puder permanecer no agora, ndo ha necessidade de qualquer técnica
de meditagdo. Isso é suficiente. N&o € necessario mais nada. Mas
como vocé podera permanecer no agora se for ambicioso?

A mente ambiciosa ndo pode estar no agora. Pode estar em
gualquer outra parte, mas ndao pode estar no agora. A mente
ambiciosa sempre se move para longe do presente. Ela pensa no que
estd por vir; pensa no amanha. Pensa numa vida ap0s a morte; ndo
se interessa pela vida que esté aqui. Interessa-se por algo que poderia
ser. N&o se interessa pelo que €; estd sempre interessada pelo que
deveria ser, pelo que poderia ser. Esse interesse é ndo-religioso. Uma
mente religiosa, uma consciéncia religiosa, interessa-se pela
existéncia tal como ela é. O primeiro sutra é: Destrua totalmente a
ambicdo para que vOCé possa penetrar no eterno.
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Destrua o desejo pela vida - o segundo sutra.

Destrua o desejo pela vida. As leis da vida sdao muito
paradoxais. Se vocé desejar a vida, a perdera. Esse € o caminho mais
seguro para perdé-la. Se vocé desejar a vida, a perderd; mas se vocé
nao a desejar, vida abundante acontecera a vocé.

Através do desejo vocé se move contra a vida. Parece
paradoxal, e é. Essa lei paradoxal precisa ser profundamente
entendida.

Por que é que quando vocé deseja a vida, vocé a perde? Por
gué? N&o deveria ser assim. Logicamente, matematicamente, ndo
deveria ser assim. Se alguém deseja a vida, por que a perderia? O
mecanismo é tal que, ao desejar, vocé se moveu novamente para o
futuro. E a vida esté aqui! A vida ja existe — como vocé pode deseja-
la? Apenas aquilo que ndo existe pode ser desejado. Mas a vida é.
Como vocé pode deseja-la? Ela ja é; ja estd acontecendo. Vocé é
vida.

Se vocé desejar a vida, a perdera. Através do desejo, vocé se
distancia da vida. Todo desejo a leva cada vez mais longe. Por isso
ha tanta insisténcia na auséncia de desejo. Isso ndo significa que
Buda ou todos aqueles que falam sobre a auséncia de desejo estejam
contra a vida. Ao contrério, eles sdo, de fato, a favor da vida. Mas
dizem: “N&o deseje” — e iSsO nos soa como se eles fossem contra a
vida, como se fossem negadores da vida. Eles ndo o séo.

Através do desejo, estamos perdendo a vida. E por isso que
Buda diz: “Né&o deseje.” Que acontece se vVocé ndo deseja? A vida
acontece a vocé. Ela ja esta acontecendo, mas vocé ndo pode olhar
para ela porque seus olhos estdo fixados no futuro. Vocé estd em
outro lugar; sua mente ndo estd aqui. A vida esta aqui e vocé ndo
estd aqui; portanto, o encontro torna-se impossivel. Entdo, vocé
ansiara pela vida, a desejara, mas continuara a perdé-la.

16



Permita que a vida aconteca a vocé. Como isso pode ser feito?
Estando atento ao que se passa aqui. Nao tendo desejos de estar em
outro lugar.

No momento em que vocé comeca a desejar a vida, torna-se
temeroso da morte. Isso € inevitavel, porque o desejo pela vida cria
0 medo da morte. N&o existe nenhuma morte. Na verdade, nada
morre; nada pode morrer. E impossivel. A morte nunca acontece; a
morte ndo existe. Entdo por que sentimos tanto a morte e a tememos
tanto? Por que tememos algo que ndo existe?

Tememos a morte devido ao nosso desejo pela vida. O desejo
pela vida cria um medo pelo oposto: 0 medo da morte. Né&o
conhecemos a vida, mas a desejamos. Entdo surge o medo de que a
vida seja destruida.

Vemos a morte acontecendo... alguém morre. Vocé ja reparou
no fato de que é sempre outra pessoa que morre, nunca vocé? E
sempre outra pessoa. Vocé vé a morte do lado de fora; nunca a vé
do lado de dentro. Vocé vé alguém morrendo, mas ndo sabe o que
estd acontecendo no fundo do seu ser. Sabe apenas o0 que esta
acontecendo na periferia. A periferia estd morta; ndo esta mais viva,
a pessoa ndo pode mais respirar. Mas 0 que aconteceu no amago da
pessoa, no proprio ser, no centro? VVocé ndo sabe.

Ninguém testemunhou a morte. E isso ndo é possivel, pois h&
apenas um modo de testemunha-la: vocé precisa se mover até o
intimo de seu ser, e ai testemunha-la. Mas ai a morte nunca
acontece. E por isso que um Buda, um Krishna, riem da morte.

Krishna diz a Arjuna no Gita: “N&o receie. Ndo pense que
alguém morrera.” Ninguém morre; vocé ndo pode matar ninguém.
E impossivel. Neste mundo, nada pode ser destruido, nem mesmo
um microorganismo pode ser destruido. A destruicdo ndo é
possivel. S6 a mudanca é possivel.

A vida continua a se mover. Uma onda morre (parece
morrer) e entdo uma outra se levanta. S6 as formas desaparecem e
novas formas aparecem, mas nada morre e nada nasce.
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Se nada morre, entdo nada nasce, pois a morte s6 é possivel
se algo nasce. Nascimento e morte sdo duas ilusdes. Vocé existiu
antes do seu nascimento — de outro modo 0 nascimento ndo teria
sido possivel — e vocé existird apds a sua morte — caso contrario,
nao lhe seria possivel estar aqui e agora. Mas o desejo de se apegar a
vida cria 0 medo da morte.

Se vocé parar de desejar a vida, o medo da morte
desaparecera imediatamente. E quando o medo da morte
desaparece, vocé pode saber o0 que é a vida. Uma mente trémula,
com medo e anguUstia, ndo pode saber. O saber requer uma
consciéncia calma e destemida.

O desejo pela vida significa medo da morte. O sutra diz:
Destrua o desejo pela vida, para que o medo da morte desapareca. E
guando ndo houver morte, nem nenhum apego a vida, vocé sabera
0 que é a vida, pois ela esta acontecendo a vocé. Vocé é a vida! A
vida ndo é algo extrinseco; é algo intrinseco. Ja est4 acontecendo.
Vocé esté respirando nela. Vocé é exatamente como um peixe no
oceano da vida, mas ndo esta consciente disso porque sua atengdo
estd obcecada pelo futuro. Desejo significa obsessdo pelo futuro.
Na&o-desejo significa viver aqui e agora.

E o terceiro sutra:

Destrua o desejo de conforto,
O desejo de felicidade.
Destrua-o.

Isso parece muito melancoélico, triste, negativo. N&o é.
Quanto mais vocé desejar conforto, mais desconforto estara criando
para si mesmo, porgue o desconforto é proporcional ao desejo de
conforto.
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Quanto mais vocé procurar felicidade, tanto mais sofrera. O
sofrimento é uma sombra. Quanto maior o desejo de felicidade,
maior serd a sua sombra. Procure a felicidade e vocé nunca a obtera.
Somente sentira frustracdo. Por que? Porque ha apenas um modo de
ser feliz, que é ser feliz aqui, agora. A felicidade ndo é um resultado.
E um modo de vida.

A felicidade nio € o resultado final do desejo. E uma atitude,
ndo um desejo. Vocé pode ser feliz aqui e agora se souber como ser
feliz, mas vocé nunca serd feliz se ndo souber como ser feliz e
continuar desejando ser feliz. A felicidade é uma arte. E um modo
de vida.

Neste exato momento, se vocé puder permanecer calado e
consciente da vida ao seu redor e no seu interior, vocé sera feliz. Os
passaros estdo cantando, o vento esta soprando. As arvores estdo
felizes, o céu esta feliz, todas as coisas existentes estao felizes, exceto
vocé. A existéncia é felicidade, € uma celebracdo eterna, uma
festividade. Olhe para a existéncia! Cada arvore esta em festa, cada
passaro esta em festa. Exceto o homem, tudo esta em festa. Toda a
existéncia € um festival, um constante e continuo festival. Nenhuma
tristeza, nenhuma morte, nenhuma miséria existe em lugar nenhum,
a ndo ser na mente humana. Algo esté errado com a mente humana,
ndo com a existéncia. Algo esta errado com vocé, ndo com a
situacéao.

Por que o homem ¢ infeliz? Nenhum animal é tdo infeliz,
nenhum passaro é tdo infeliz, nenhum peixe € tdo infeliz quanto o
homem. Por que o homem ¢ t&o infeliz? Porque o homem deseja a
felicidade, mas os passaros estdo felizes neste exato momento; as
arvores estdo felizes neste exato momento. O homem deseja a
felicidade; ele nunca esta feliz aqui e agora. Ele sempre deseja a
felicidade e continua a perdé-la. A felicidade estd aqui. Ela esta
acontecendo ao seu redor. Permita que ela entre em vocé.

Faca parte da existéncia. Ndo se mova para o futuro. A
existéncia nunca se move para o futuro; apenas a mente se move.

19



E a isso que chamo meditacdo: estar aqui, sem se mover para
o futuro. N&o seja ambicioso, destrua todo desejo pela vida, ndo
deseje a felicidade, e entdo vocé sera feliz e ninguém podera
destruir a sua felicidade. Ser-lhe-4 impossivel ser infeliz. Entdo vocé
serd imortal e a vida eterna ter4 acontecido. Na verdade, ela ja
aconteceu, mas vocé ndo esta consciente dela. Entdo vocé estara
realizado. Sem ambicéo, vocé estara realizado.

Vocé é unico. Tudo, toda experiéncia maxima que é possivel
a alguém também é possivel a vocé; mas acontecerd de um modo
Unico. Aconteceu a Buda, a Jesus, a Zaratustra, e acontecera a vocé
também. Mas nunca acontece do mesmo modo. N&o acontecera a
vocé do mesmo modo que aconteceu a Buda. Nao lhe acontecera
assim como aconteceu a Jesus. Acontecerd a vocé de um modo
anico, individual. Quando acontecer a vocé, serd absolutamente
nova. A esséncia da experiéncia ser& a mesma — a mesma bem-
aventuranga, o mesmo siléncio, a mesma iluminacdo — mas na
periferia tudo sera diferente.

Portanto, ndo imite ninguém. Isso faz parte da ambicdo. Nao
imite Buda, ndo imite Jesus. Tente ser vocé mesmo. Ou melhor: seja
vocé mesmo, pois tentar ainda é futil. Quando vocé é vocé mesmo,
estd aberto a todas as responsabilidades. Quando vocé é vocé
mesmo, toda a existéncia comeca a ajuda-lo. Vocé ndo briga com ela.

Quando vocé ndo esta em luta... E isso o que significa confiar.
Quando vocé ndo esta em luta, a existéncia acontece a vocé. Se vocé
estd lutando com a existéncia, estd simplesmente se destruindo,
destruindo suas possibilidades, sua energia, sua vida, sua
existéncia. N&o lute! Entregue-se a existéncia. Aceite a si mesmo, do
modo que o0 todo quer que VOCE seja; ndo tente ser outra coisa, e a
iluminacdo pode acontecer a qualquer momento. Pode acontecer
neste exato momento; Nndo € preciso esperar.
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Capitulo 2

O Sentimento de Separacao

Destrua todo sentimento de separagao.

A mente pensa em termos de separacao, divisdo, analise. Por
intermédio da mente, a vida se fragmenta. A vida, em si mesma,
nao é dividida; a vida, em si mesma, é uma unidade. A vida, em si
mesma, permanece indivisivel, mas a mente pensa em termos de
fragmentos; portanto, tudo o que a mente afirma, com certeza é
falso. Aguela arvore, o céu la no alto, a Terra, vocé e todas as coisas
estdo numa profunda unidade. A arvore parece estar separada de
vocé, mas ndo estd; ndo pode estar. O Sol estd muito distante, mas
vocé ndo pode existir aqui se o Sol morrer. Imediatamente, vocé
cessara de existir aqui. Sem o Sol ali — a cem milhdes de milhas de
distdncia —, vocé nédo pode existir aqui. Se o Sol deixasse de existir,
nunca seriamos capazes de saber que ele ndo mais existiria, pois ndo
haveria ninguém para saber. Somos parte de seus raios.

Todo o universo € uma unidade césmica. Vocé ndo esta
isolado; ndo é como uma ilha. Vocé esté ligado; estd enraizado no
oceano da existéncia, como uma onda.

A menos que isso seja sentido profundamente, ninguém
podera entrar em samadhi, ninguém podera entrar no éxtase total da
existéncia; pois se vocé se considera separado, ndo pode se fundir;
se vocé se considera separado, ndo pode se entregar. Se vocé pensa
gue ndo esta separado, a entrega torna-se facil, ela acontece. Se
sentir que é um com a vida, pode confiar nela. Entdo ndo havera
medo. Vocé podera morrer nela, alegremente, extaticamente. Entao
nao havera morte.
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O medo da morte surge porque Vocé pensa que estd
separado. Entdo vocé comega a lutar, comeca a se proteger. Comeca
a se ver como um inimigo, em conflito. Vocé pensa em termos de
conquistar, de ser vitorioso. Mas entéo sera derrotado; sua derrota é
certa.

Voceé é uma parte do todo, mas continua a lutar com o todo. E
por isso que, por toda parte, vocé observa que todo mundo é um
fracasso: derrotados, frustrados. No fim, todo mundo vem a saber
gue a vida foi uma longa derrota e nada mais. Isso é sentido ndo
apenas pelos que ndo foram bem-sucedidos. Os bem-sucedidos
também o sentem. Um Napoledo, um Alexandre, até mesmo eles se
sentem derrotados.

Por que isso ocorre? Porque vocé ndo estd separado do todo.
Considero irreligioso o homem que pensa que esta separado da
vida, e considero religioso o0 homem que sabe que € uma parte
organica da vida. Digo uma parte organica, ndo uma parte
mecanica, pois a parte mecanica pode ser arrancada;, a parte
organica nao pode ser extirpada. Ela ndo € realmente uma parte —
esta em profunda unidade com o todo.

Um homem religioso vai além da ansiedade, além do medo
da morte, porque agora sabe que ele ndo é e o todo é. Entdo, como
pode haver medo? Até mesmo a morte torna-se uma comunhao, um
encontro. Ndo é uma dissolucdo. Ao contrario, uma fusdo. N&o se
trata de alguma coisa que estd contra vocé. Antes, é um profundo
relaxamento para voceé.

A vida é tensdo, ansiedade. A morte é bela. Vocé
simplesmente entra num profundo relaxamento. Retorna
novamente a fonte. A onda se erguera outra vez, mas por enquanto
ela cessou; foi para o oceano descansar. A morte é um profundo
repouso. E antes de um novo nascimento, esse repouso € necessario.

A partir do momento em que vocé compreende isso, ndo ha
mais medo. Desde que vocé aceite e se torne consciente da profunda
unidade, a unidade organica, oceanica, aceitard todas as coisas.
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Vocé sabera que tudo € um, que a existéncia € uma. Ela se manifesta
em diferentes formas, em milhdes de formas, mas s6 as formas séo
diferentes. A substancia, a esséncia, permanece uma.

Essa atitude o ajudara a entrar muito facilmente na
meditacdo. Lembre-se, se vocé temer a morte, temera também a
meditacdo. Esse € um corolério l6gico. Se vocé tiver medo da morte,
vocé ndo se permitird entrar totalmente na meditagdo, pois a
meditacdo é uma espécie de morte, um tipo de morte. Consciente e
voluntariamente, vocé imerge no todo. Morre enquanto individuo,
enguanto ego torna-se um com a existéncia nao-egotica.

Se vocé temer a morte, temera também a meditacdo. Mas se
amar a meditacdo, ndo temerd a morte. Se entrar na meditagdo, sem
temor, sem medo, tornar-se-a imortal, pois ndo haverad mais
nenhuma morte para vocé. Vocé ja estard morto, portanto, como
podera morrer novamente? Aquele que entra em meditacdo, ja
morreu. Agora vocé ndo pode morrer novamente; a morte ndo pode
destrui-lo. Vocé ja se rendeu; vocé nao é mais. A morte entrara
numa casa vazia. Vocé ndo sera encontrado nela.

Apenas 0 ego morre, ndo vocé. Sua vida é eterna, mas o ego é
transitorio. O ego é somente um fendmeno criado, formado. Vocé o
criou. Ele é necessario, tem alguma utilidade. Na sociedade, vocé
precisa de um ego; mas na vida, na existéncia, esse mesmo ego
torna-se uma barreira.

Sannyas significa ir além da sociedade, pois quer dizer
entregar o ego. Na sociedade, 0 ego é necessario. Vocé precisa ter
um ponto de referéncia para indicar quem vocé é. No sannyas esse
ponto de referéncia ndo € necessario. Nao ha necessidade de dizer
guem vocé é; vocé pode simplesmente ser. Vocé &, isso € tudo. Nao
ha necessidade de contar a ninguém quem vocé é. Esse “quem” é
uma necessidade social. A existéncia nunca lhe pergunta quem vocé
é.

Quando vocé abandona o ego, estd pronto a tornar-se um
com o todo. H4, na verdade, duas maneiras de se dizer a mesma
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coisa: ou se concebe toda a existéncia como uma, ou se concebe que
ndo ha nenhum ego em vocé. E a mesma coisa, 0 resultado sera o
mesmo. Vocé vird para uma unidade oceénica. E essa unidade, uma
vez conhecida, nunca mais sera perdida.

Destrua todo sentimento de separagdo. Torne-se apenas uma
gota — uma gota de 4gua que caiu no oceano e tornou-se uma com
ele. E ndo tema a morte, porque, na verdade, ndo ha morte para
vocé. Aquele que teme € um fendmeno falso, uma entidade falsa —
uma entidade criada pelo sentimento de separa¢cdo. Em meditacgéo,
lembre-se, vocé esta retornando a fonte, saltando para a fonte. Esta
se movendo do ego para uma existéncia sem ego.

Na meditacdo, esteja pronto para morrer. Se vocé puder
morrer em meditacdo, obtera a vida eterna. Tornar-se-a imortal.
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Capitulo 3

O Desejo de Sensacao

Destrua o desejo de sensacao.

..Aprenda a partir da sensagdo e observe-a, pois somente
assim vocé poderd se iniciar na ciéncia do autoconhecimento e
galgar o primeiro degrau da escada.

Destrua o desejo de sensacdo. Vivemos em busca de
sensacdes, ansiamos por sensacdes. Estamos sempre a procura de
sensacOes cada vez mais novas; toda a nossa vida € um esforco para
obter novas sensagdes. Mas 0 que acontece? Quanto mais sensacdes
vocé busca, menos sensivel vocé se torna. A sensibilidade é perdida.

Parece paradoxal. Nas sensacdes, a sensibilidade é perdida.
Entdo vocé necessita de mais sensacgoes, e esse “mais” aniquila cada
vez mais a sua sensibilidade. Entdo vocé necessita de mais ainda e,
finalmente, chega um momento em que todos 0s seus sentidos
ficam embotados e mortos. O homem nunca foi tdo insensivel e
morto quanto nos dias atuais. Antigamente, 0 homem era mais vivo,
porgue ndo havia tantas possibilidades de usufruir tantas sensagoes.
Mas agora a ciéncia, o0 progresso, a civilizacédo, a educacao criaram
inUmeras oportunidades de se penetrar cada vez mais no mundo da
sensagdo. E no final, vocé se torna uma pessoa morta; sua
sensibilidade esta perdida. Saboreie mais comidas — com mais
temperos, mais picantes — e seu paladar se perdera. Se vocé andar
pelo mundo sempre a procura de coisas cada vez mais bonitas,
acabara cego; a sensibilidade de seus olhos se perdera.
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Mude diariamente o0 objeto de seu amor — sua namorada ou
namorado, sua esposa ou marido. Se muda-los a cada dia, sua
sensibilidade para amar morrera. Vocé estard se movendo num
terreno perigoso. Nunca ira fundo; permanecera apenas na
superficie, na periferia. Quanto mais coisas vocé experimentar,
menor se tornara a sua capacidade de experimentar. E entdo,
finalmente, quando todas as coisas ao seu redor estiverem mortas,
vocé desejard o divino, a bem-aventuranca, a verdade. Mas um
homem morto ndo pode experimentar o divino. Para experimentar
o divino, vocé precisa de total sensibilidade; precisa estar vivo.
Lembre-se: apenas o semelhante pode atrair o semelhante.

Se vocé quer o divino — o “divino” significa o mais vivo, o
sempre-vivo, sempre-jovem, sempre-verde —, se VOCé quer
encontrar o divino, precisara estar mais vivo. Como fazer isso?
Destrua todo desejo de sensacdo. Ndo busque a sensagdo; busque a
sensibilidade, torne-se mais sensivel.

Essas duas coisas sdo diferentes. Se vocé procura sensagoes,
procurara coisas; acumulara coisas. Mas, se procura a sensibilidade,
todo o trabalho devera ser feito em seus sentidos, ndo nas coisas.
Vocé ndo precisara acumular coisas. Vocé tera que aprofundar seus
sentimentos, seu coracao, seus olhos, seus ouvidos, seu nariz. Cada
sentido devera ser intensificado de tal modo que se torne capaz de
sentir o sutil. Ndo podemos nem sentir o grosseiro e precisamos nos
tornar capazes de sentir o sutil. O mundo parece grosseiro apenas
porgue ndo podemos sentir o sutil. O invisivel oculta-se no visivel.
Olhe para essas arvores. Vocé olha para o grosseiro; o corpo da
arvore. Vocé nunca olha, nunca sente a vida interior. O crescimento!
A &rvore em si mesma ndo esta crescendo; a arvore € apenas um
corpo. Uma outra coisa — o invisivel — esta crescendo nela. E por
causa disso, a arvore cresce. O interior estd crescendo e, por causa
dele, o exterior esta crescendo. Mas vocé olha apenas para a arvore,
e assim, so o exterior é visto.
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Olhe ao seu redor. Olhe dentro dos olhos do seu amigo. Vocé
apenas olha para os olhos, ndo para aquele que vé através deles.
Toque o0 corpo de seu amigo. Vocé apenas toca 0 grosseiro; nunca
sente o sutil interno. Apenas o corpo, o externo é sentido, pois seus
olhos (seus sentidos) ficaram tdo embotados que ndo podem sentir o
interno, o invisivel.

Precisamos de mais sensibilidade. Busque menos sensacao e
cresca em sensibilidade. Quanto tocar; torne-se o toque. Quando
olhar, torne-se os olhos. Quando ouvir, deixe que toda a sua
consciéncia venha aos ouvidos. Ao ouvir uma musica, ao escutar 0s
passaros, torne-se 0s ouvidos. Esqueca tudo o mais, como se vocé
fosse apenas os ouvidos. Va para os ouvidos com todo o seu ser.
Ent&o, seus ouvidos tornar-se-80 mais sensiveis.

Quando estiver olhando para alguma coisa — uma flor, um
belo rosto ou as estrelas — torne-se os olhos. Esqueca tudo o mais,
como se o restante de seu corpo tivesse cessado de existir e sua
consciéncia tivesse se transformado apenas em olhos. Entdo, seus
olhos serdo capazes de olhar mais profundamente e vocé seré capaz
de olhar também para o invisivel. O invisivel também pode ser
visto, mas voceé precisa de olhos mais penetrantes para vé-lo.

Destrua todo o desejo de sensacdo e cresga em sensibilidade.
Preocupe-se menos com o0 mundo e mais com seus sentidos.
Purifique-os. Quando vocé ndo busca sensacdes, seus sentidos se
purificam. Ao desejar cada vez mais sensacfes, estard destruindo
seus sentidos.

O homem que descobre o divino é aquele cujos sentidos estdo
totalmente vivos, em sua capacidade méxima. Entdo, vocé nao
apenas pode ver o divino, mas também pode prova-lo, pode cheiréa-
lo. O divino pode entrar em vocé através de qualquer um dos
sentidos. S6 quando o divino penetrar em vocé por todos 0s
sentidos, acontecera a realiza¢do suprema. Se vocé pode apenas ver
o divino, trata-se apenas de uma realizacao parcial. Neste caso, vocé
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nao estd realmente iluminado. Se vocé ndo pode tocar o divino, se
nao pode prova-lo, vocé estd apenas parcialmente iluminado.

O uso dessas palavras parece ilégico. Saborear Deus? Ele é
um alimento? Sim, ele é tudo. Vocé pode saborea-lo, mas para isso
necessita de uma capacidade muito sutil. Seu alimento simples
tornar-se-a divino. Através do alimento, o divino sera sentido. Os
rishis upanishadicos disseram que o alimento é Brahma. “Anna é
Brahma.” Eles devem té-lo saboreado, devem té-lo comigo.

NOs pensamos que Deus é um problema légico; assim,
continuamos a questionar quanto a isso, a favor ou contra.
Continuamos a discutir se Deus existe ou ndo. Isso € irrelevante.
Deus ndo é uma questdo de argumento, de logica, de raciocinio. Na
verdade, Deus € uma questdo de sensibilidade. Se vocé ndo o sente,
torne-se mais sensivel. Nenhum pensamento légico serd de
gualquer ajuda. Torne-se mais sensivel! Se vocé é sensivel, ele esta
ai. Ele sempre esteve ai, mas vocé ndo é sensivel. As coisas o tornam
entorpecido, as sensagdes o tornam entorpecido. Destrua todo
desejo de sensacéo.

Destrua o desejo de crescimento.
Este sutra € muito revolucionario, muito perigoso.

Destrua o desejo de crescimento. Parece absurdo, pois se
vocé destruir todo o desejo de crescimento, que necessidade havera
entdo de crescer para o divino? Como alguém podera entdo alcancar
a verdade, tornar-se iluminado? De que servird a meditacdo e todo
este rebulico? Precisamos mergulhar profundamente neste sutra.

Destrua o desejo de crescimento. Ha dois tipos de
crescimento. Um, a respeito do qual vocé pode fazer algo; e outro, a
respeito do qual vocé nada pode fazer. Para um, seu esforco é
necessario; para o outro, a auséncia de esforco é necesséria.
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O crescimento espiritual € do segundo tipo. Seu esfor¢co ndo
serd de nenhuma ajuda; apenas criara barreiras. Vocé nada pode
fazer quanto ao crescimento espiritual. A Unica coisa que vocé pode
fazer é entregar-se, e isso é um ndo-fazer. Vocé pode apenas fazer
uma coisa: permitir que o divino aja em seu interior. Pode
simplesmente cooperar; isso é tudo. Pode simplesmente flutuar, ndo
é necessario nadar — um profundo deixar acontecer. E este o
significado de Destrua o desejo de crescimento.

Cresgca como cresce a flor, inconscientemente, mas
ansiosamente desejosa de abrir sua alma ao ar. Assim Vvocé
também deve compelir sua alma para se abrir ao eterno.

Mas é necessario que seja o eterno!

Mas deve ser o eterno quem induz sua forca e beleza a se
expandirem, ndo o desejo de crescimento. Pois, no primeiro caso,
vocé se desenvolve na exuberancia da pureza, e no outro, vocé se
torna insensivel pela paixdo impetuosa pelo desenvolvimento
pessoal.

Repetirei: Mas deve ser o eterno quem induz sua forca e
beleza a se expandirem, ndo o desejo de crescimento — porque
todo desejo € um obstaculo, até mesmo o desejo de alcancar o
divino; todo desejo é uma escraviddao, mesmo o desejo de ser
libertado. O desejo, como tal, é o problema; portanto vocé ndo pode
desejar o divino. Isso é contraditorio. Vocé s6 pode desejar o
mundo, ndo pode desejar o divino; porque o desejo € o mundo, 0
desejo é sansar. Vocé ndo pode desejar mokcha. Quando vocé esta
num estado de nado-desejo, mokcha acontece a vocé; quando vocé
estd num estado de auséncia de desejo, a liberacdo acontece a vocé,
o divino acontece a Voceé.
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Permita que o divino gere tudo o que estd oculto em vocé.
N&o busque o crescimento. Entregue-se, para que 0 crescimento
aconteca. O crescimento ocorrera, mas nao atraves de seu esforco, e
sim, de sua prépria graca. Vira por intermédio dele mesmo.

Ha razbes para que seja assim.

O que for que vocé fizer, nunca ser4 maior do que vocé. N&o
pode ser. Qualquer coisa que vocé fizer serd sempre menor do que
vocé. O agente é sempre superior ao ato. O contrario ndo € possivel.
O pintor € superior a sua pintura, o meditador é superior a sua
meditacdo. Tudo o que vocé fizer sera sempre inferior a vocg;
portanto, como vocé poderd alcancar o divino? O divino nédo é
inferior a vocé, assim, vocé ndo pode alcancé-lo através da qual vocé
pudesse alcancar Deus por seus proprios esforcos, esse Deus seria
inferior a vocé, ndo superior; esse Deus ndo passaria de um objeto
utilizadvel — algo que vocé ndo seguraria em suas maos, algo que
vocé teria conquistado. Assim sendo, lembre-se, Deus ndo pode ser
alcancado através de seus esforcos. Deus pode acontecer a voOcé,
mas nao se trata de uma conquista.

Assim sendo, o que pode ser feito? O que vocé pode fazer por
seu lado? Vocé precisa fazer apenas um esforco negativo. Esse
esforgco negativo significa: ndo criar barreiras, ndo criar obstéaculos.
Permanecer aberto, esperando, e pronto a se mover, pronto a ir. Se o
im& comegar a agir, vocé permitird que ele aja.

Dessa maneira, qual a funcdo da meditagdo que eu tanto
enfatizo? Ela serve apenas para destruir suas barreiras; € um esforco
negativo. Através da meditacdo vocé ndo alcancara o divino.
Através da meditacdo vocé se tornara acessivel a acdo do divino.
Através da meditacdo, vocé se tornara aberto; sua prece chegara até
ele. Vocé estard dizendo que esta pronto, que, a partir de agora,
cooperara.

Isso € tudo o que é necessario de sua parte. Permitir, deixar
acontecer, entregar-se. Através da vontade, nada pode ser feito. Na
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dimensdo do divino, nada pode ser feito através da vontade;
somente através da entrega. E entdo tudo acontece.

Através das meditacGes que estamos fazendo aqui, vocé esté
apenas derrubando suas barreiras. E por isso que enfatizo que vocé
deveria ser como as criangas. Volte a ser crianga. Esqueca sua
civilizagdo, sua cultura, seus modos, suas posturas, sua
personalidade, suas faces. Tudo isso € uma fachada. Jogue-a fora!
Torne-se como as criancinhas.

Parecerd loucura. Abandonar sua mente e retornar a sua
infancia parecera loucura. Pois seja louco! Seja qual for o preco, seja
novamente como as criangas. Jesus diz que somente aqueles que séo
como criangas entrardo no reino do meu Deus. Eu também digo o
mesmo. Retorne ao ponto onde a civilizagdo comegou a corrompé-
lo, ao ponto onde a educacdo comegou a corrompé-lo, ao ponto
onde a sociedade penetrou em vocé. Volte ao ponto onde vocé era
nao-social, onde ndo havia sociedade coagindo vocé. Até esse ponto
VOCE era inocente e puro e, a menos que retorne novamente até esse
ponto, as barreiras permanecerao.

Torne-se criangca novamente. Durante esse processo, Vocé
sentird que enlougueceu, pois estard jogando fora todos os seus
valores de adulto: educagdo, cultura, religido, escrituras,
comportamentos. Estard jogando tudo fora. Estard retornando ao
ponto onde vocé era vocé mesmo, onde ainda nenhuma sociedade o
havia corrompido.

O processo todo parecera loucura, mas ndo é. E uma catarse.
E se vocé puder atravessa-la, saird mais sdo, menos louco. A loucura
serd jogada fora. Vocé se tornara mais puro, mais sao.
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Capitulo 4

Desejando o inacessivel

Deseje apenas o que esta dentro de vocé

Parece absurdo, paradoxal, il6gico: Deseje apenas o que esta
dentro de vocé. Desejamos, basicamente, aquilo que ndo estd em nos.
Desejar significa querer algo que ndo estd em nds. Se ja estivesse em
nds, qual seria entdo a necessidade de deseja-10?

NG&s nunca nos desejamos tal como somos. Sempre desejamos
algo mais. Ninguém deseja a si mesmo; ndo ha necessidade. Vocé ja
é isso; ndo esta faltando nada. Vocé deseja aquilo que esta faltando.

O sutra diz: Deseje apenas o0 que esta dentro de vocé — por
muitas razdes. Em primeiro lugar, se vocé desejar algo que ndo esta
dentro de vocé, podera obté-lo, mas ele nunca sera seu. Ndo pode
ser. Na verdade, vocé nunca podera ser o senhor dele; tornar-se-a
apenas um escravo. O possuidor é sempre possuido por suas
posses. Quanto maior a quantidade de coisas possuidas, maior a
escravidao criada.

Vocé é possuido por suas posses e deseja ser o senhor. A
frustracdo se inicia porque toda a sua esperanca foi frustrada. Vocé
chega a um ponto no qual as coisas que desejava estdo presentes,
tudo o que vocé desejou aconteceu, mas vOcé se tornou o escravo.
Agora, 0 reino parece ter se tornado uma priséo, e tudo o que vocé
possui, Ou pensa possuir, ndo € realmente possuido, pois lhe pode
ser tomado a qualgquer momento. Mesmo se ninguém o tomar, a
morte certamente o tomara.

32



Na terminologia religiosa, aquilo que pode ser tomado pela
morte ndo lhe pertence. A morte é o critério. H4 apenas um critério
para julgar se vocé realmente possui alguma coisa. Julgue levando
em consideracdo a morte, e veja se vocé ainda possuird aquela coisa
apds a morte. Se a morte a tomar de vocé, vocé nunca a possuiu. Era
apenas uma iluséo.

Ha algo que a morte ndo lhe pode tirar? Se ndo ha nada,
entdo a religido é inatil, sem sentido. Mas ha algo que a morte ndo
pode tomar, e esse algo esta oculto dentro de vocé. Vocé ja o possui.
Se a possuisse, ela poderia ser tomada.

Voce ¢ ela; ela é o seu proprio ser. E a sua prépria base, sua
existéncia. E isso que é chamado de atman. Atman significa aquilo
gue vocé ja é. Ninguém pode toméa-lo de vocé; nem mesmo a morte
pode destrui-lo. O sutra diz: Deseje apenas o que esta dentro de
vocé. Deseje 0 atman, deseje seu eu mais profundo, deseje o centro
gue voceé ja possui, mas do qual se esqueceu completamente.

Por que o homem se esquece? Isso € uma necessidade. Para
sobreviver, precisa-se prestar atencdo ao mundo exterior. Para
sobreviver, existir, permanecer vivo, vOcé precisa continuar prestar
atencdo as coisas: comer, abrigar-se. O corpo necessita de atencéo.
Ele fica doente, esta propenso a sofrer. O corpo estd continuamente
se esforcando para sobreviver, porque, para o corpo, ha morte. O
corpo estd em constante luta com a morte; portanto, uma atencéo
permanente deve ser dada a ele.

O corpo sempre se encontra em estado de emergéncia,
porque a morte pode ocorrer a qualquer momento. Vocé precisa
estar ininterruptamente atendo e consciente acerca dessa luta contra
a morte; portanto, toda a sua atencdo se move para o exterior. Nao
sobra nenhuma energia para se mover para dentro. Trata-se de uma
necessidade de sobrevivéncia. Por esse motivo, continuamos a
esquecer que existe dentro de ndés um centro imortal, um centro
eterno, um centro de bem-aventuranca absoluta.
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A dor atrai a atencdo; o sofrimento atrai a atencdo. Se vocé
estd com dor de cabeca, sua atencdo se dirige para a cabeca; vocé se
torna consciente de que possui uma cabeca. Se ndo ha dor, vocé se
esquece de sua cabeca. Torna-se sem cabeca — como se vocé nédo
tivesse cabeca.

O corpo ¢ sentido apenas quando esta doente. Se seu corpo
esta absolutamente saudavel, vocé ndo o sente. Vocé fica leve. Na
verdade, vocé se torna incorpOreo. Esse é o Unico critério da
auténtica salde: o corpo ndo é absolutamente sentido. Sempre que o0
corpo é sentido, significa que ha alguma doenca, algum distarbio.
Sua atencédo é reclamada.

Ha tantos problemas oriundos do exterior que sua atencdo
esta constantemente ocupada com ele. Por isso, vocé se esquece de
gue alguma coisa existe exatamente no centro do seu ser, alguma
coisa imortal, divina, bem-aventurada. O sutra diz:

Deseje apenas o que esta dentro de vocé.

...Pois dentro de vocé esta a luz do mundo — a Unica luz
que pode iluminar o Caminho. Se vocé é incapaz de percebé-la em
seu interior, é inatil procura-la em outra parte.

O sutra seguinte:
Deseje apenas o que esta além de voceé.

Deseje apenas o que esta além de vocé. Deseje sempre 0
impossivel, porque sé através desse desejo vocé cresce. E o que é
impossivel? Escalar o Monte Everest ndo é impossivel; tampouco ir
a Lua. Ambos tornaram-se possiveis. Alguém j& escalou o Everest.
Mesmo se ninguém o tivesse escalado, isso ndo seria impossivel.
Dificil, mas ndo impossivel. Estd ao alcance da capacidade humana
escala-lo. Ir a Lua também esta dentro de nossa capacidade e, em
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breve, 0 homem alcancara igualmente outros planetas. Isso ndo é
impossivel, apenas dificil. Algum dia tornar-se-a possivel. Somente
uma coisa é impossivel, esta além de vocé: seu eu mais profundo.

Por qué? Afirmo que a Lua ndo ¢ tao dificil de se alcancar,
embora esteja tdo distante; e afirmo que seu eu mais profundo é
mais impossivel de se alcangar, embora esteja exatamente dentro de
vocé. Por que entdo é tdo dificil alcanca-lo? Porque esta dentro de
VOocé, justamente por isso. Vocé sabe apenas alcancar o que esté fora.
Suas maos podem alcancar o que esté fora, seus olhos podem ver o
gue esta fora. Seus sentidos abrem-se para o exterior; vocé nao
possui sentidos que possam ajudéa-lo a olhar para dentro. Sua mente
se move para fora; ndo pode se mover para dentro. E por isso que a
mente precisa ser abandonada. Somente entdo vocé pode entrar em
meditacéo.

A mente é basicamente um movimento para fora. Vocé pode
observar isso muito facilmente. Sempre que vocé pensa, esta
pensando em algo que estd fora de vocé. Seja qual for o seu
pensamento, ele é sempre a respeito de algo que esta fora. Vocé ja
pensou sobre alguma coisa que estd dentro de vocé? N&o ha
necessidade de pensar sobre algo interior, pois vocé pode
experimenta-lo. Ndo ha necessidade de pensar a seu respeito; o
pensamento € um substituto. Vocé pode perceber o que estd dentro
de vocé. Estd bem proximo. Basta mudar sua atitude, mudar sua
direcdo. De fora, vocé se volta para dentro, e pode experimenté-lo.
Qual a necessidade de pensar sobre ele?

Porém, estamos sempre pensando sobre o de dentro.
Pensamos sobre o que é atman. Pensamos: “O que é 0 eu?” —
Criamos filosofias e sistemas. Criamos teorias de que o eu significa
“isto”, de que a defini¢cdo é “esta” e de que ninguém tenta senti-lo.
Ele esta tdo perto de vocé — qual a necessidade de teorias?

Teorias sd0 necessarias para o que esta distante, pois vocé
nado pode alcangad-lo neste exato momento. Precisa criar uma ponte.
Precisa-se de teorias para se alcancar a Lua, mas elas ndo séo
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necessarias para alcancar o seu centro interior, pois ndo ha
nenhuma distancia. Ndo ha nada para se transpor; vocé ja esta ali. E
necessario apenas uma mudanca de atitude, e vocé pode perceber
esse centro. Ndo h& necessidade de teorizar, de filosofar. Mas
continuamos a criar filosofias. Criamos milhares e milhares de
filosofias, e os filésofos continuam desperdicando suas vidas a
pensar sobre aquilo que ja se encontra dentro deles. Eles poderiam
saltar para dentro a qualguer momento.

Mas isso esta além. Além dos sentidos, pois o0s sentidos ndo
podem se abrir para aquilo que esta dentro; eles se abrem na direcdo
oposta. E também estd além da mente, pois a mente ndo pode
conduzi-lo até ali; ela sempre o conduz a outro lugar. A mente é um
instrumento para 0 mundo; € um mecanismo que permite o
movimento para fora, para longe de vocé. Ela serve para isso. Por
essa razdo, enfatiza-se tanto que em samadhi ndo had mente. Samadhi
é um estado de ndo-mente; a mente cessa.

Nas técnicas de meditacdo que estamos fazendo, todo o
esforco consiste em se deixar de ser uma mente, em abandonar a
mente, em parar de pensar, em atingir um instante onde néo exista
nenhum pensamento, onde apenas a atencdo, apenas a consciéncia
existe. “N&o pensar” significa que ndo had nenhuma nuvem no céu;
apenas o céu esta ali. “Nao pensar” significa que ndo h& nuvens na
mente, apenas a consciéncia. Nessa consciéncia, vocé esta dentro.

Quando vocé estd na mente, esta fora; quando vocé esta na
nao-mente, estd dentro. Nessa transferéncia, da mente para a nao-
mente, consiste toda a jornada. Se vocé puder acrescentar “ndo” a
sua mente, vocé alcangou o conhecimento. Por isso é denominado
além.

Deseje apenas 0 que esté além de vocé — além de seus sentidos,
além da sua mente, além de seu ego. “Vocé” ndo estard ali. Seu
centro mais profundo ndo € vocé; vocé é apenas a periferia. A
periferia ndo pode estar no centro. Quando vocé se move em
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direcdo ao centro, abandona a periferia. A periferia ndo pode existir
no centro. Ela pertence ao centro, mas existe fora do centro, ao seu
redor.

Tudo quanto vocé conhece a seu respeito € apenas a periferia:
seu nome, sua identidade, sua imagem. Vocé é hindu ou
maometano ou cristdo; vocé é negro ou branco; vocé € isto ou
aquilo. Seu pais, raca, cultura — tudo isso pertence apenas a
periferia; todos os seus condicionamentos estdo apenas na periferia.

O mundo ndo pode penetrar em seu centro. Ele s6 pode
cultivar a periferia, s6 pode atingir vocé em sua superficie. Apenas a
sua superficie pode ser hindu, apenas a sua superficie pode ser
cristd, apenas a sua superficie pode ser jaina. “Vocé” ndo é; vocé ndo
pode ser. Somente sua superficie pertence a india, ou ao Paquisto,
ou a América. Vocé ndao pode pertencer a nenhuma nacdo, a
nenhuma raga. Vocé pertence a propria existéncia. No centro, todas
as divisdes sdo falsas; elas s6 dao significantes na periferia.

Tudo quanto vocé conhece a respeito de si mesmo refere-se
ao seu ego. “Ego” é apenas uma palavra utilitaria. Toda a sua
periferia significa “vocé”. Mas esse “vocé” desaparecerd quando
VOcé comecgar a ir para dentro; esse “vocé” se desvaneceria aos
poucos; esse “vocé” desaparecerd; esse “vocé” se evaporara. Entdo,
surgira um momento em que Vocé serd, autenticamente, vocé
mesmo; seu velho eu ndo estara mais presente. Por isso € que se diz:
Deseje apenas 0 que esti aléem de vocé... Esta além de vocé, pois
quando vocé o alcancga, vocé se perde.

Deseje apenas 0 que é inacessivel. O que é inacessivel? Olhe ao
redor — todas as coisas sdo acessiveis. Pode ser que vocé ndo as
tenha conseguido, mas elas sdo acessiveis. Se vocé fizer o esforgo
necessario, podera obté-las. Potencialmente, elas sdo acessiveis.

Alexandre construiu um grande império. Pode ser que vocé
nado tenha construido um, mas o que Alexandre p6de fazer, vocé
também pode. Ndo é impossivel; ndo € inacessivel. Pode ser que
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vocé ndo tenha acumulado tanta riqueza quanto Rockefeller ou
algum outro, mas o que Rockefeller pdde fazer, vocé também pode.
Isso é humano; est4d ao alcance da sua capacidade. Vocé pode
fracassar, pode nao ser capaz de obter essa riqueza, mas ela €
alcancavel. Seu fracasso é o seu préprio fracasso; potencialmente
vocé poderia ter sido um sucesso; portanto, um objeto ndo pode ser
considerado inacessivel.

Assim sendo, 0 que é inacessivel? Aquilo que ndo pode ser
atingido? Se esse é o significado, entdo qual a finalidade de se
deseja-10? Se algo ndo pode ser alcancado, entdo o desejo é futil. Por
gue desejar o que é inacessivel? O que isso significa?

O significado € muito profundo, muito esotérico. O
significado é que seu eu mais profundo é inacessivel porque ele ja
foi alcancado. Vocé ndo pode alcanca-lo porque vocé é ele. N&@o
pode tornar isso uma conquista. Nao se trata de algo a ser
alcancado. Ele ja estd ai, vocé nunca esteve longe dele. Nunca o
perdeu; ele é a sua prépria natureza. Ele é vocé, o seu ser mais
profundo. Vocé ndo pode alcanca-lo; pode apenas descobri-lo. Nao
pode chegar até ele; pode apenas reconhecé-lo.

N&ao é possivel inventa-lo; ele j4 esta ai. Ndo é para ser
adquirido; ja estd ai. N@o € para ser adquirido; ja4 estd ai. Vocé
precisa apenas lhe dar a sua atencdo. Precisa focar sua consciéncia
nele e, subitamente, aquilo que nunca foi perdido é encontrado.

Quando Buda alcancou a iluminacéo, alguém Ihe perguntou:
“O que vocé alcangou?".

Buda disse: “Nada, porque qualquer coisa que eu tenha
alcancado, sei agora que sempre esteve presente. Nunca foi perdida.
Simplesmente, eu a descobri. Tomei conhecimento de um tesouro
gue sempre esteve dentro de mim.”

..E inacessivel porque reflui continuamente. Vocé
penetrard a luz, mas nunca tocard a chama.
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E também inacessivel num outro sentido. Vocé nunca sera
capaz de dizer: “Eu o alcancei (0 conhecimento)” — pois quem dira
gue o alcancou? Aquele “eu” que pode reivindicar ndo existe mais.
Aquele ego — a periferia — ndo existe mais. Para alcangar o
conhecimento, para descobri-lo, ele precisa ser perdido. O ego
precisa ser jogado fora, abandonado. Vocé s6 pode alcangar o
conhecimento quando se tornou sem ego. N@o pode alcancar o
conhecimento com o ego, porgue o préprio ego é a barreira.

Dessa forma, quem estara ali para reivindicar? Diz-se nos
Upanishades que se alguém afirma que alcan¢cou o conhecimento,
nao tenha duvidas, ele ndo o alcancou, pois a propria afirmacéo é
egoistica. Se alguém diz: “Conheci Deus” — ndo tenha duavidas, ele
nado conheceu Deus; pois quando Deus é conhecido, quem esta ali
para afirmar? O conhecedor se perde no proprio fenbmeno do
conhecimento. O conhecimento sé ocorre quando o conhecedor ndo
esta presente. Quando o conhecedor estd ausente, 0 conhecimento
ocorre — assim, quem lhe afirmara?

Havia um monge zen, Nan-in. Alguém lhe perguntou: “Vocé
conhece a verdade?".

Ele riu, mas continuou em siléncio. O homem disse: “Nao
posso compreender esse riso misterioso. Tampouco pPOSSO
compreender seu misterioso siléncio. Use palavras. Diga-me. E seja
claro. Diga-me sim ou ndo. Vocé conhece a verdade, o divino?".

Nan-in disse: “Vocé esta tornando as coisas dificeis para
mim. Se eu disser sim, as escrituras dizem: ‘Aquele que diz, ‘Eu
conhego, ndo conhece. Portanto, se eu disser sim, significara ndo. E
se eu disser ndo, isso ndo seré verdadeiro. Assim, o que devo fazer?
N&o me obrigue a usar palavras. Tornarei a rir e a manter siléncio.
Se vocé puder compreender, 6timo. Se ndo puder compreender,
otimo também. Mas ndo usarei palavras. Ndo me obrigue a isso,
porgue se eu disser sim, significara que ndo conheco, e se eu disser
nao, isso ndo sera verdade.".
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Vocé alcancard o conhecimento, mas em sua pureza. Nessa
pureza, seu ego ndo estard presente. O ego é o elemento impuro,
estranho, dentro de vocé — apenas a poeira acumulada ao seu
redor. Ele ndo é vocé. Nu, vocé alcancara o conhecimento. Seu ego é
exatamente como suas roupas. Ele ndo estara presente.

Deseje apenas o que é inacessivel.
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Capitulo 5

O Poder que o Tornara Nada

Deseje ardentemente o poder.

...E 0 poder pelo qual o discipulo ansiara é aquele que, aos
olhos dos homens, o fara parecer nada.

Estaremos entrando cada vez mais em contradi¢bes. A
linguagem da religido é, obrigatoriamente, contraditoria.
Aparentemente, isso parece irracional. De certo modo, a religido é
irracional, pois vai além da razdo, transcende a razdo. Este sutra diz:
Deseje ardentemente 0 poder — mas aquele poder que o torna nada.
V/océ se torna inexistente.

Desejamos o poder a fim de nos tornarmos alguma coisa. O
poder que a riqueza pode oferecer, 0 poder que a politica pode
fornecer, o poder que o prestigio pode fornecer. Desejamos o poder
para sermos alguma coisa, e esse sutra diz: Deseje ardentemente o
poder — mas aquele poder que o tornara ninguém, nada.

H& dois tipos de poder. Primeiro, aquele poder que vocé
pode acumular a partir dos outros — aquele poder que lhe pode ser
dado pelos outros ou que vocé pode tomar dos outros. Ele depende
dos outros. O poder que depende dos outros fara com que vocé se
torne alguém aos olhos dos outros. Vocé permanecerd 0 mesmo de
antes mas, aos olhos dos outros, tornar-se-a alguém. Esse “ser
alguém” é uma pretensdo do ego. E o0 ego é a barreira.

Deseje esse poder — o do segundo tipo — que lhe faz sentir-
se ninguém. E dificil sentir que “eu sou ninguém”. Todo mundo
pensa que é alguém, quer os outros concordem ou ndo. Todo
mundo pensa que é alguém! Isso é ser comum; toda mente comum
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pensa que é alguém. No momento em que vocé compreender que é
ninguém, tornar-se-a4 extraordinario, raro, uma flor Unica,
incomparavel. O sentimento de ser ninguém cria um espaco dentro
de vocé. O ego se dissolve, seu falso centro deixa de existir. Vocé se
torna espagoso. Agora, o0 eterno pode entrar em vocé. Esse espaco,
esse vazio, pode permitir que a existéncia floresca em voceé.

Vocé estd repleto desse sentimento de ser alguém. Vocé é
isto, vocé é aquilo. A mente é tdo astuta que vocé pode até mesmo
tornar o ser ninguém em algo importante. Vou contar-lhes uma
historieta.

Um imperador, um imperador maometano, estava rezando
numa mesquita, num dia santificado. Ele estava orando a Deus e
dizia: “Eu sou ninguém. Sou nada. Tenha piedade de mim”.

Entdo, subitamente, ele ouviu um mendigo que também
estava rezando préximo a ele. O mendigo também dizia: “Eu sou
ninguém. Tenha piedade de mim”.

O imperador sentiu-se ofendido! Olhou para o mendigo e
disse: “Ouca, quem é vocé para competir comigo? Quando eu digo,
‘Eu sou ninguém’, quem mais se atreve a dizer ‘Eu sou ninguém’?
Quem é vocé para tentar competir comigo?”.

Até mesmo no estado de “ser ninguém” vocé pode ser um
competidor. Entdo, o essencial, o ponto principal, é perdido. O
imperador ndo podia tolerar que um outro, diante dele,
reivindicasse para si 0 ser ninguém. Quando ele dizia para Deus
gue era ninguém, ele ndo queria dizer que era ninguém. Através do
“ser ninguém” ele estava criando o “ser alguém”. Vocé também
pode criar 0 ego a partir do nada.

Lembre-se de que o ego é poder em relacdo ao mundo, mas é
impoténcia no que se refere ao divino. Tudo o que parece ser poder
no mundo é impoténcia na dimensdo divina. Nessa dimenséo, a
auséncia de poder é poder. Jesus sempre dizia a seus discipulos:
“Seja pobre de espirito.” Nao apenas pobre, pois vocé pode ser
pobre sem ser pobre de riqueza. Se vocé tiver um sentimento
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egoistico em relacdo a pobreza, entdo sua pobreza ndo é pobreza.
Ela ndo é pobreza de espirito.

Por isso, Jesus sempre repetia: “Seja pobre, pobre de
espirito”. Do contréario, vocé pode ser um mendigo na rua, pode ter
abandonado tudo, mas entdo, vocé se apega a esse fato de ter
abandonado tudo; apega-se a sua renuncia. Transforma sua pobreza
em riqueza; orgulha-se dela. Olhe para os sannyasins, 0S monges, 0S
bhikkhus. Olhe em seus olhos. Eles possuem um profundo orgulho
pelo fato de terem abandonado o mundo, de terem renunciado. Eles
renunciaram ao mundo, mas agora sua renudncia tornou-se um
crédito bancario. Orgulham-se disso; sentem-se superiores. Quando
Jesus diz: “Seja pobre de espirito” — ele quer dizer: ndo seja
superior a ninguém.

Mas, lembre-se: ele ndo quer dizer para voceé ser inferior. Esse
é o problema. Ele ndo quer dizer: seja inferior, porque se vocé for
inferior — se sentir que é inferior — isso sera, outra vez, uma
superioridade de cabeca pra baixo, nada mais. Superioridade de
ponta-cabeca torna-se inferioridade. Se vocé se sente inferior, a
ansia de ser superior esté presente.

Quando Jesus diz: “Seja pobre de espirito” — ele ndo quer
apenas dizer: ndo seja superior. Ele quer dizer isso, mas também
guer dizer: ndo seja inferior; seja apenas vocé mesmo. N&o se
compare aos outros; fique tranquilo consigo mesmo.

Entdo, vocé sera ninguém, porque para ser alguém ¢é
necessario comparacdo. Como vocé pode ser alguém se ndo héa
comparacgdo: Vocé é mais bonito, nunca é simplesmente bonito.
Vocé jamais pode ser simplesmente bonito; é sempre bonito em
comparagdo a algum outro. Vocé é rico em comparacdo a algum
outro, € mais inteligente em comparacdo a algum outro. A
superioridade e a inferioridade sdo sempre comparagdes. Vocé é
alguém gquando comparado a outros. Se ndo houver comparacao,
guem vocé serd? Vocé ndo pode ser apenas bonito, pode? Vocé ndo
pode ser apenas inteligente, pode?
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Imagine o seguinte: Vocé estd sozinho na Terra; toda a
humanidade desapareceu. O que vocé sera? Inteligente ou tolo?
Bonito ou feio? Um homem notavel ou apenas um homem comum?
O que vocé serd? Sozinho na Terra — toda a humanidade
desapareceu — Vvocé serd apenas vocé mesmo. Nao serd capaz de
dizer: “Eu sou isto ou aquilo.” Vocé ndo serd alguém. Vocé sera
ninguém.

O verdadeiro sannyas, a verdadeira renuncia significa que
vocé esta totalmente sozinho, como se todo o universo, toda a
humanidade tivesse desaparecido. N&o h& possibilidade de
comparacgdo. Nesse caso, quem é vocé? Ninguém. Esse estado de ser
ninguém é poder — poder no mundo divino.

Jesus diz: “Aqueles que sdo 0s primeiros neste mundo, seréo
os ultimos no reino de Deus, e aqueles que aqui sdo os ultimos,
serdo os primeiros no reino de Deus.” Aquilo que neste mundo é
poder, na jornada divina é auséncia de poder, e aquilo que neste
mundo é a auséncia de poder, é poder na jornada divina.

Este sutra diz: Deseje ardentemente o poder — mas lembre-
se do significado de “poder”. Significa uma auséncia de poder. E
um sentimento de ser ninguém, de nada, de vazio. E o poder pelo
gual o discipulo ansiara é aquele que, aos olhos dos homens, o fara
parecer nada.

Deseje fervorosamente a paz.

...A paz que vocé desejarad € aquela paz sagrada que nada
pode perturbar e na qual a alma floresce como o faz a flor sagrada
nas lagoas calmas.

Deseje fervorosamente a paz. Ninguém deseja a paz. Vocé
vive falando de paz e se iludindo dizendo que a deseja, mas
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ninguém a deseja — porque quando a paz € desejada, ela acontece,
e ela ndo aconteceu para vocé.

Ninguém deseja a paz. Mesmo que vocé diga que deseja a
paz, vocé ndo a deseja, porque uma das leis supremas afirma: se
vocé deseja a paz, ela acontece. Entdo, onde esté o erro?

Muitas pessoas me procuram. Um estudante procurou-me —
ele estava indo prestar seu exame final de mestrado. Perguntou-me:
“Como posso manter-me em paz? Como posso manter-me calmo?
Ajude-me. Desejo a paz. Ando tao inquieto, tdo tenso.".

Eu Ihe perguntei: “Por que vocé deseja a paz?".

Ele disse: “Desejo conseguir a melhor nota. O exame sera em
breve. Sempre obtive as melhores notas, mas este serd& meu ultimo
exame e eu desejo obter a melhor nota. Mas se minha mente esta tdo
tensa, como vou consegui-la? Assim, ajude-me a ficar em paz.".

Veja a contradicdo! E isso estd acontecendo com todo o
mundo. Eu disse ao jovem: “Se ndo houvesse nenhum exame, se
vocé ndo sentisse nenhum desejo de tirar a melhor nota, se néo
tivesse nenhuma ambicao de ser o melhor da classe, haveria alguma
inquietacdo em seu interior? Sua paz seria perturbada?”.

Ele disse: “N&o. Ndo haveria motivo. Ndo haveria nenhum
problema. Eu estaria em paz. Mas agora, 0 exame estd proximo e
desejo obter a melhor nota. Assim, ajude-me a ficar em paz.".

A ambicéo estava destruindo a sua paz. Ele permanecia preso
a sua ambicdo e a0 mesmo tempo desejava a paz. A paz nao pode
estar a servico da ambicdo; é impossivel, contraditorio. A ambicdo
nao pode ser pacifica. A ganancia de ser bem-sucedido nédo pode ser
pacifica.

Se vocé desejar a paz, deseje-a por si mesma. Nao faca dela
um meio para obter algo mais. Ela ndo pode tornar-se um meio.
Quando este sutra diz: Deseje fervorosamente a paz ele se refere a
paz como um fim e ndo como um meio. Ninguém deseja 0s meios.
Os fins € que sdo desejados e, por causa dos fins, 0s meios sdo
desejados. Mas a paz ndo pode jamais ser um meio. Na existéncia,
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tudo aquilo que é belo, verdadeiro, bom, profundo, ndo pode ser
transformado num meio. E sempre o fim. Mas até mesmo Deus é
desejado como um meio. Ninguém deseja Deus por si mesmo;
desejamos Deus por algum outro propésito. Entéo, o desejo € falso.

E isso o que quero dizer quando afirmo que ninguém deseja
verdadeiramente a paz, a ndo ser que a deseje por si mesma. Vocé
pode alcanca-la facilmente se deseja-la como um fim. Deseje-a por si
mesma e ela acontece, pois no verdadeiro desejo pela paz a ambicéo
se extingue; no verdadeiro desejo pela paz, a ansiedade desaparece;
no verdadeiro desejo pela paz, a anguUstia desaparece. Se vocé
continuar a ser ambicioso — desejando o0 sucesso, desejando ser isto
ou aquilo, ser alguém — entdo a paz nao lhe acontecera. VVocé
continuara inquieto, dominado pela ansiedade, tenso. Continuara
angustiado e nada do que fizer podera lhe ser de alguma ajuda.
Assim, esteja ciente disso. Se vocé quer a paz, deseje-a diretamente,
como um fim. Nesse caso, o proprio desejo pela paz transformara
VOCé.

Na verdade, a paz é natural. N&o se trata de algo que precise
ser desejado. Vocé, vocé mesmo, a perturba. Ela j& esta presente. A
paz € natural em vocé; ela € o seu proprio ser. Vocé a perturba
devido a ambigdo, & ganancia, a raiva, a violéncia. Ela ja esta
presente, mas vVocé a perturba.

Na&o a perturbe! Se vocé a deseja realmente, ndo a perturbe. E
entdo, vocé comecara a senti-la.

Para se alcancar a paz, é preciso remover tudo aquilo que a
estd obstruindo. Descubra por que vocé ndo estd em paz. Por qué?
Entdo, remova a causa. Se a ambicdo estiver perturbando a paz,
livre-se da ambicdo e a paz acontecera. A paz ja estd presente; vocé
nao precisa aspira-la. Torne-se apenas consciente de como vocé a
esta perturbando, e no a perturbe; isso é tudo. E ela acontecera. E
por isso que eu digo que quando a paz é realmente desejada, ela
acontece imediatamente. N&o se precisa esperar nem mesmo um
anico instante.
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Deseje, acima de tudo, posses.

Este sutra parece muito perigoso: Deseje, acima de tudo, posses.
Posses? A propria palavra produzird uma perturbacdo em sua
mente, pois todos o0s grandes mestres ensinam: ndo deseje posses.
Buda diz: “Seja n&o-possessivo.” Mahavir diz: “Aparigraha:
nenhuma posse.” Jesus diz: “Abandone todas as riquezas, todas as
posses”.

Jesus diz: “Até mesmo um camelo pode passar através do
orificio de uma agulha, mas um homem rico ndo pode passar
através da porta do reino de meu Deus.” E este sutra diz: Deseje,
acima de tudo, posses. Mas o sutra é belo. Ele quer dizer a mesma
coisa que Mahavir, Buda e Jesus estdo dizendo, mas o diz de uma
maneira muito contraditoria.

Ele diz que todas aquelas coisas que vocé considera posses
nao sdo posses, porque vocé ndo pode possui-las realmente. Vocé
pode possuir as coisas? Pode possuir os outros? Pode possuir
alguma coisa no mundo? Vocé pode apenas se iludir de que possui
alguma coisa. Na verdade, vocé ndo pode possuir nada, pois a
morte destruira tudo.

Outra coisa: tudo o que vocé possui, seja o que for, torna-se 0
seu possuidor. O possuidor € possuido pelas suas posses. Vocé se
torna um escravo; vocé ndo é o senhor. Assim, o que adianta dizer
gue vocé possui o0 mundo? Ninguém possui coisa alguma. Somente
uma coisa pode ser possuida: o seu proprio eu. Nada mais pode ser
possuido.

Vocé sé pode tornar-se o senhor do seu proprio eu. Se tentar
ser o senhor de qualquer outra coisa, sera apenas um escravo. Vocé
pode considerar esta escraviddao como um “dominio”, pode rotula-
la de “dominio”, mas estard apenas se enganando. Mentiras sdo
mentiras. O fato de se alterar o rétulo ndo muda nada.

Olhe para as suas posses. Vocé as possui? Se sua casa for
destruida, vocé chorara, gritarg, ficara furioso; mas se vocé morrer,
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sua casa ndo chorara, N&o ficar4 furiosa. Assim, quem era o
verdadeiro proprietario? A casa possui vocé. Ela ndo esta nem um
pouco preocupada se vocé mora nela ou ndo. Na verdade, ela se
sentird muito melhor se vocé for embora. Serd mais tranquilo. Ela
nado depende de vocé. Vocé estd justamente perturbando a sua paz.
Se vocé morrer, a casa se sentira 6tima. Assim, quem é o possuidor?

Nesse sentido, este sutra € significativo: somente o eu pode
ser possuido, nada mais. E se vocé ndo pode possuir o seu eu, que
mais vocé pretende possuir?

Assim, seja um senhor — o senhor do seu proprio eu — e nao
faca nenhum esfor¢o para possuir coisa alguma. Nao quero dizer
gue vocé deva abandonar todas as coisas. Essa ndo € a questdo. Use
todas as coisas, mas ndo pense em termos de posse. Use a casa, mas
nao seja o proprietario. Use a riqueza, mas ndo seja o dono dela. Use
0 mundo todo, mas ndo pense que vocé o possui. Vocé é apenas um
vigjante de passagem. Quando cansado, vocé descansa sob uma
arvore. Mas vocé ndo possui a arvore. E se vocé ndo a possuir,
sentird uma profunda gratiddo pela arvore. Ao anoitecer, quando
estiver de partida, vocé a agradecera. Sentir-se-a agradecido porque,
guando estava cansado e a estrada estava quente, a arvore deu-lhe
abrigo; a arvore estava fresca. Mas ndo procure possuir a arvore,
pois assim, vocé ndo se sentird agradecido.

Quando vocé possui, ndo sente gratiddo. Ndo possua a sua
esposa, ndo possua o seu marido. Quando estiver cansado, sua
esposa lhe dara amor. Sinta-se grato.

E se vocé ndo possuir a sua esposa, ndo serd possuido por ela.
O relacionamento s6 acontece quando nao ha posse. Se ha posse, ha
sempre conflito. Maridos e esposas estdo sempre brigando; vocé nao
encontrara inimigos mais profundamente envolvidos. Eles s&o
inimigos intimos; vivem juntos apenas para brigar um com o outro.
Todo o relacionamento fica envenenado porque o marido tenta
possuir a esposa e a esposa tenta possuir o marido, mas ninguém
pode possuir ninguém; a posse € impossivel. Vocé pode apenas
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possuir a si mesmo; somente isso é possivel, tudo o mais €
impossivel. Mas quando se tenta possuir e fazer o impossivel, tudo
vai mal; o relacionamento fica envenenado. A vida torna-se uma
miséria.

Deseje, acima de tudo, posses.

Mas essas posses devem pertencer somente a alma pura e,
portanto, serem igualmente possuidas por todas as almas puras,
sendo, dessa maneira, propriedade especial do todo, apenas quando
unido. Deseje essas posses que podem ser possuidas pela alma
pura, e vocé acumulara riqueza para aguele espirito unido de vida
gue é o seu Unico eu verdadeiro.
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Capitulo 6

Em Busca do Caminho

Busque o caminho.

"... Pare e reflita um pouco. E o caminho que vocé deseja ou,
h4, em suas visdes, uma vaga perspectiva de grandes alturas a
serem escaladas por vocé mesmo, um grande futuro a ser
alcancado? Cuidado. Saiba que o caminho deve ser buscado por
causa dele mesmo e ndo como algo que seus pés trilhardo.”

Busque o caminho. O caminho ndo é conhecido. Ninguém
pode ensinar-lhe o caminho; ele ndo Ihe pode ser dado. O caminho
ndo pode ser mostrado, ndo pode ser transmitido. Vocé precisa
busca-lo.

Pensamos, geralmente, que devemos buscar a meta, mas que
o caminho ja se encontra determinado. Ha tantos caminhos que ndo
ha razdo de se continuar a falar sobre eles; e todos levam a mesma
meta. A meta é que precisa ser encontrada, a meta € que precisa ser
alcancada, ndo o caminho. O caminho ja estd & méo. Na verdade,
esta totalmente a mao, pois existem muitissimos caminhos.

Mas isso ndo é verdade, porque a meta e o caminho nédo sdo
duas coisas. O préprio caminho torna-se a meta. O primeiro passo é
também o ultimo, pois o caminho e a meta ndo sdo duas coisas. O
caminho, a medida que se avanca através dele, transforma-se na
meta. O mais importante é ndo pensar sobre a meta. O pensamento
bésico deve ser a respeito do caminho. Descubra o caminho: Busque
0 caminho.

Porém, nossas mentes encontram-se de tal modo
condicionadas que pensamos ter recebido um caminho de nascenga.
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Uma pessoa é cristd, outra, hindu, e outra, maometana. Elas pensam
gue o caminho lhes foi dado pela sociedade, pela cultura, por sua
educacdo. Nao ¢é verdade; o caminho ndo pode ser dado por
ninguém. Nem a sociedade, nem a cultura, nem a educacdo podem
Ihe dar o caminho. Vocé precisara buscé-lo, pois através da busca
voceé serd transformado.

Um caminho que se tomou emprestado € um caminho morto.
Atraveés dele, vocé ndo conseguird avangar; ele ndo o levara a lugar
algum. Vocé pode acreditar nele, pode consolar-se nele, pode adiar
sua jornada por causa dele — pois como vocé o conhece, podera
trilha-lo qualquer dia —, mas quando vocé iniciar sua marcha, vera
gue o caminho que se toma emprestado, que é dado, ndo sera de
nenhuma ajuda.

Voceé precisara buscar o seu préprio caminho. E dificil busca-
lo; muitos erros sdo possiveis. Mas nada se obtém sem erros;
portanto, seja suficientemente corajoso para errar. Vocé poderd
enveredar por caminhos errados, mas € preferivel andar por
caminhos errados do que permanecer absolutamente parado, pois
pelo menos vocé aprendera a caminhar, aprendera o que € um
caminho errado. Isso também é bom, pois a exclusdo sera util. Vocé
andara por um caminho e descobrird o que esta errado. Andara por
outro caminho e descobrira o que esta errado. Desse modo, sabendo
0 que esté errado, vocé chegara a compreender o que esta certo.

Portanto, ndo tenha medo de errar, de percorrer caminhos
errados. Aqueles que tém muito medo de cometer erros e de
percorrer caminhos errados ficam paralisados. Permanecem onde
estao; jamais se movem.

Seja corajoso e busque o seu caminho. Jamais imite o caminho
de alguém. A imitacdo ndo o levara a liberdade. Nao se trata de
seguir um caminho ou outro; trata-se de buscar. Seja um buscador e
ndo um seguidor. E conhega bem a diferenga.

Um seguidor é um imitador. Um buscador também segue,
mas nao € um imitador. Um buscador também segue, mas segue a
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fim de buscar, de descobrir. Ele permanece atento, permanece
consciente. Um seguidor torna-se cego, torna-se dependente —
espiritualmente, um escravo. Joga sua responsabilidade sobre os
ombros de um outro e ai se pendura. Um buscador é responsavel
por si mesmo. Esté atento, € responsavel — descobrindo algo novo a
cada dia, experimentando algo novo a cada dia. Ele € destemido,
vulneravel, aberto a qualquer luz nova, pronto a ser mover em
gualquer dimensdo que se apresente a sua visdo. Se sente que o
caminho no qual se move esté errado, ndo dird: “Mas investi tanto
neste caminho. Agora ndo posso mudar.” Ele abandonara o
caminho, abandonara tudo que investiu nele, retornara para onde
estava antes, e comecara a aprender novamente o ABC.

Um buscador esta sempre pronto a mudar, mas um seguidor
é teimoso, inflexivel. Diante da luz, preferira cerrar os olhos em vez
de vé-la, pois ele investiu muito.

Um monge jaina me procurou. Disse que fora um monge
jaina durante trinta anos. “Hoje eu sei que escolhi um caminho que
ndo me serve, mas agora ndo posso abandona-lo porque, se o
abandonar, o que farei? N&o tenho instru¢do. Fui iniciado no
mosteiro quando ainda era uma crianga. Estes trinta anos de vida
monastica tornaram-me totalmente dependente dos outros. Nao
posso fazer nada; ndo posso fazer nenhum trabalho fisico. Eu sou
tdo respeitado! Até mesmo pessoas importantes vém até mim e
curvam suas cabecas. Se eu deixar de ser monge — e sei agora que
ISSO NA0 me serve — essas mesmas pessoas que hoje tocam os meus
pés, ndo me empregardo nem mesmo como criado. Assim, 0 que
posso fazer?”

H& muito investimento. Todo o prestigio, respeito, honra,
estdo agora em jogo. Entdo eu lhe disse: “Se vocé é realmente um
buscador, jogue tudo isso fora. Seja um mendigo ou um louco, mas
nao seja falso. Se vocé sabe que esse caminho néo lhe serve, entéo
abandone tudo aquilo que obteve através dele. N&o seja falso, ndo
seja inauténtico”.
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Ele disse: “Pensarei a respeito. Mas acho dificil.".

Ha trés anos ele vem pensando a respeito. Ndo me procurou
mais. Ndo me procurara. Ele é um seguidor, ndo um buscador. Um
buscador abandona tudo no instante em que percebe que algo nédo
Ihe serve. N&o hé hesitacao.

Este sutra diz: Busque o caminho. Seja um buscador, ndo um
crente.

Busque o caminho retirando-se para dentro.

E sempre que vocé se deparar com alguma coisa que o atrai,
algo que seja atraente a sua razao, a sua ldgica, a sua mente — que
pareca racional, pareca ser verdadeiro — lembre-se: ndo é suficiente.
Pode parecer verdadeiro a sua razdo, mas isso nao significa que seja
verdadeiro. A ndo ser que VOCé O experimente, que Vocé
experimente algo atraves dele, nada foi descoberto. Atraves da
I6gica, ndo se descobre nada. A logica € um instrumento util, mas
nao a considere o critério supremo. O critério supremo encontra-se
sempre em seu intimo. Experimente e sinta. E, a menos que vocé
experimente alguma coisa, ndo acredita que a encontrou, que o
caminho lhe foi revelado. Somente através da experiéncia é que as
teorias se transformam em verdade.

Busque o caminho retirando-se para dentro. Sempre que vocé
descobrir uma técnica, um caminho, recolha-se, va para dentro de
si. Experimente-o ai: em sua subjetividade, em seu coracdo.
Experimente-o. Nao fique apenas refletindo sobre o que é
meditacdo. Medite! Somente assim vocé poderd saber o que é a
meditacdo. Uma técnica pode ndo lhe servir. Abandone-a e tente
outra. H& centenas de técnicas de meditacdo. Uma delas certamente
lhe servira. A humanidade vem se esfor¢cando por sua libertacdo ha
milhares de anos e todos os tipos de homem alcancaram a
libertacdo. Todos os tipos de homens alcangaram a libertacdo. Todos
os tipos de técnica foram encontradas. Vocé ndo € novo; ja esteve
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aqui antes. Muitos iguais a vocé ja estiveram aqui antes e trilharam
o caminho. Muitas técnicas foram descobertas.

Tente. Mas seja auténtico; quando tentar, tente seriamente. E
tente com toda a sua energia. Se uma técnica ndo lhe trouxer
resultado, abandone-a e comece outra.

Antigamente, quando um discipulo procurava um mestre, a
primeira coisa que o mestre tentava observar era se o discipulo lhe
convinha ou se ele convinha ao discipulo. Se o mestre achasse que o
discipulo ndo devia ficar com ele, se sentisse que o discipulo
poderia ser mais bem auxiliado por algum outro mestre — mesmo
se esse outro lhe fosse contrario — ele dizia ao discipulo: “Procure
aquele mestre!”.

O discipulo poderia dizer: “Mas ouvi contar que ele é contra
vocé; diz que tudo o que vocé esté fazendo é errado”.

O mestre diria: “Né&o se incomode com o que ele diz. Ele lhe
serd conveniente, o caminho dele convira a vocé. Procure-o. Tente
com ele”.

Continue tentando diferentes técnicas, mas faca isso de todo
0 coragao. Caso contrario, vocé podera desistir de uma técnica que
lhe serviria. Assim, tente de todo o coracdo. Se algo acontecer,
otimo. Entre nisso, entre profundamente. Porém, se vocé se dedicar
totalmente a ela, com toda a sua energia, e nada acontecer, entéo,
abandone essa técnica; ela ndo lhe serve. Mas ndo a abandone antes
de tenta-la — antes de entregar-se totalmente a ela. Busque o caminho
retirando-se para dentro.

Busque o caminho avancando corajosamente para fora.

Mesmo que vocé experimente uma técnica e sinta alguma
coisa em seu interior, ha toda a possibilidade de se tratar apenas de
uma ilusdo. Talvez ndo passe de uma projecdo da mente, ou seja
apenas um sonho, um desejo de realizacdo. Nao pense que vocé
encontrou o caminho. Seja o que for que vocé tenha alcangado
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interiormente, transforme-o agora em seu carater, viva-o. Vocé ja
teve a experiéncia. Agora viva-a, transforme-a em sua propria vida.
Se sentir que a tranquilidade lhe aconteceu através dessa
experiéncia, permita que ela se mova, permita que as ondulagdes da
tranquilidade ao redor de vocé movam-se para além de vocé. Deixe
gue a sua tranquilidade alcance os outros. Deixe que 0s sonhos
também sintam que vocé se tornou aquilo.

Se vocé continuar exteriormente irado, mas disser: “Sou um
grande meditador” — estara apenas iludindo a si mesmo. N&o se
iluda, ndo se engane, porque vocé sera o Unico perdedor, ninguém
mais. Tudo o que acontecer dentro de vocé — se vocé achar que
sentiu a luz interior... Qual o critério para saber se é ilusdo ou
realidade? O critério € que a sua vida exterior mudara em
conformidade com a interior.

Se vocé realmente experimentou a luz interior, 0 sexo
desaparecera. O amor lhe acontecerd, mas 0 sexo desaparecera; a
sexualidade desaparecera. O amor, uma personalidade muito
amorosa, a substituira. Nao haverda mais desejo sexual. Se o desejo
sexual permanece, vocé ndo experimentou a luz interior. Nesse
caso, a luz interior nada mais é que uma projecado da mente.

E assim por diante. Seja o que for que vocé tenha
experimentado interiormente, isso precisa ser exteriorizado. E
preciso que isso se mostre em sua vida, pois esse € o verdadeiro
teste, o verdadeiro critério. Se vocé alcangou uma profunda
tranquilidade, o 6dio desaparecera. Se ele permanece, se ndo se
transformou totalmente em amor, entdo vocé ndo sentiu a
tranquilidade interior. Se h& odio, a tranquilidade interior é
impossivel. Vocé deve ter sentido algo cultivado, deve ter cultivado
uma tranquilidade...

Se vocé continuar repetindo um mantra, criara uma
tranquilidade que ¢é cultivada, falsa, mas sua vida exterior
permanecera a mesma. Se 0 interior muda, o exterior também
muda, mas o contrario ndo é verdadeiro. Vocé pode mudar o
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exterior e ndo h& necessidade de que o interior mude. Esse é o
significado da hipocrisia. Vocé pode mudar o exterior — pode ser
muito amoroso exteriormente — e continuar cheio de 6dio em seu
interior. Vocé muda o exterior, cria uma mascara falsa, uma
fachada.

Pode-se observar isso por toda parte, especialmente neste
pais onde tanta religido tem sido ensinada. O Unico resultado final é
este: uma sociedade hipdcrita. Mascaras, € ndo rostos verdadeiros.
Olhe para qualquer rosto e descobrira que ndo é verdadeiro.
Alguma outra coisa se oculta por trds dele, alguma coisa
inteiramente diversa.

Vocé pode mudar o exterior e ndo ha necessidade de que o
interior mude. Porém, se o interior muda, a mudanca exterior é
inevitavel. Quando o interior muda, o0 exterior muda
automaticamente. Se ele ndo estd mudando, entdo sua mudanca
interna ndo passa de uma iluséo.

Estes trés sutras sdo muito significativos:
Busque o caminho
Busque o caminho retirando-se para dentro.

Busque o caminho avancando corajosamente para fora.
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Capitulo 7

Fragmentos Sem Coeréncia

...Toda a natureza humana precisa ser usada sabiamente por
aquele que deseja ingressar no caminho. Cada homem ¢€
absolutamente por si mesmo, o caminho, a verdade e a luz.
...Busque-a pelo estudo das leis da existéncia, das leis da natureza,
das leis do sobrenatural: e busque-a atravées da profunda
reveréncia da alma a pequena estrela que ilumina o interior. A
medida que vocé observar e venerar essa luz, com serenidade e
firmeza, ficara mais forte. Entdo vocé saberd que encontrou o
inicio do caminho. E quando encontrar o fim, sua luz se
transformard, repentinamente, na luz infinita.

"... N&o se apavore nem se aterrorize diante da escuridéo
interior; mantenha seus olhos fixos na pequena luz e ela crescera.
Mas permita que essa escuriddo o ajude a compreender o
desamparo dos que ndo véem a luz, cujas almas se encontram em
profunda depresséo.”

Toda a natureza humana precisa ser usada sabiamente por
aquele que deseja ingressar no caminho.

Isso é muito significativo. Vocé todo precisa ser usado.
Qualguer fragmento que for usado criard um problema, qualquer
fragmento que ndo for usado criard um problema.

Vocé pode rejeitar alguma coisa em seu interior, mas, nesse
caso, nunca sera um homem total. Vocé pode rejeitar a raiva, por
exemplo; ou o sexo, por exemplo. Muitos mestres, muitas religides,
ensinam que se deve rejeitar o sexo. Dizem que o sexo € o0 inimigo:
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“Rejeite-0!” Vocé pode rejeita-lo, mas estard rejeitando uma parte
bastante significativa do seu ser. E se vocé a rejeita, como ela podera
ser transformada? Assim, vocé sempre ser& um homem pela
metade. Seja 0 que for que vocé se torne, vocé nunca sera total. E,
nado sendo total, vocé nunca podera ser livre. A parte rejeitada se
vingara. A parte reprimida continuaréd borbulhando em seu interior,
tentando encontrar uma saida, e vocé estard sempre inquieto.

A sabedoria dos antigos diz: “Use toda a sua energia. Crie
uma harmonia em seu interior.” Cada energia pode ser tanto
destrutiva como criativa. Ndo ha nada que seja mau em si mesmo.
Cada coisa pode ser usada de tal modo que até mesmo o veneno
pode tornar-se um remédio. A sabedoria nunca rejeitara coisa
alguma. Ela usara tudo de um modo criativo. Usara a sua raiva, o
seu sexo, 0 seu odio.

Como vocé pode usa-los? Como vocé pode usar 0 seu sexo?
Ele parece ser o seu inimigo mortal. Como vocé pode usa-lo?

Trés coisas significativas devem ser lembradas. Em primeiro
lugar, por que essa ansia pelo sexo? Por que o desejamos
ardentemente? O que ganhamos através dele? Observe-0. Em breve,
a medida que a observacédo se aprofundar, o sexo se dissolvera.

Qual é o verdadeiro significado disso tudo? Por que vocé
deseja tanto o sexo? Porgue ele lhe proporciona um momento de
profunda meditagdo. Ele € um processo natural de meditacdo. No
sexo, seus pensamentos cessam, sua mente se dissolve; por um
instante, vocé ndo se encontra mais na mente. Vocé esté ali, sem a
mente. Essa auséncia de mente lhe proporciona um vislumbre da
bem-aventuranca.

Observe o0 sexo; ndo o rejeite. Conheca-0. Entre nele com
plena consciéncia e procure descobrir o que ele é, em sua esséncia.
Vocé chegara até essa esséncia: o sexo lhe proporciona uma espécie
de instante de meditacao natural. Vocé fica sem pensamentos, e isso
lhe traz bem-aventuranca. A partir do momento em que vocé
descobrir essa esséncia, poderd entrar nesse estado sem
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pensamentos, sem precisar do sexo. Essa esséncia, esse centro
profundo, podera ser alcancado sem a necessidade de sexo. Entéo,
aos poucos, 0 sexo desaparecera. A partir desse momento, a mesma
energia se movera para a meditacdo, a mesma energia se tornara
espiritual.

Toda energia precisa ser usada sabiamente. Nada deve ser
rejeitado. Essa € uma das coisas fundamentais que ensino: nada
deve ser rejeitado, nada, seja o que for. Vocé tem de ingressar na
espiritualidade com o seu ser total. N6s transformaremos as suas
energias, transformaremos a sua disposicdo. Faremos novas
disposi¢des, novas harmonias. Novas sintonias serdo criadas, mas
nada sera rejeitado.

Neste exato momento, vocé é um quebra-cabeca: fragmentos
sem nenhuma coeréncia, sem nenhuma unidade interior. E cada
fragmento estd lutando com um outro. Vocé é uma multidao;
muitas notas musicais, mas nenhuma melodia. Essas notas podem
ser dispostas numa melodia. E a menos que vocé fagca isso,
permanecera na miséria.

Este sutra diz:

Toda a natureza humana precisa ser usada sabiamente por
aquele que deseja ingressar no caminho.

Se vocé quer realmente ingressar no caminho que conduz ao
supremo, tem que usar toda a sua energia. Nada pode ser reprimido
ou rejeitado. Cada coisa precisa ser aceita com profunda gratidéo.
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Capitulo 8

A Quietude que Sucede a Tormenta

Espere a flor florescer na quietude que sucede a tormenta:
nao se adiante.

Uma das leis mais fundamentais da vida precisa ser
entendida.

A vida baseia-se na polaridade; cada coisa existe com 0 seu
p6lo oposto. De outro modo, nédo é possivel. A mente existe devido
a matéria; a mente é o pélo oposto. A consciéncia existe devido a
inconsciéncia, o dia existe devido a noite, a vida existe devido a
morte, a felicidade existe devido a infelicidade, e assim por diante.
Cada coisa existe devido ao seu pélo oposto. Vocé ndo pode
experimentar a felicidade a ndo ser que tenha experimentado
profundamente a infelicidade, e ndo pode alcangcar o éxtase
supremo se ndo tiver passado pela agonia suprema. Esse € o
significado do mundo, o sentido de todo esse sofrimento. Ele ndo é
sem sentido.

As pessoas que procuram e me perguntam por que Deus
criou este mundo de sofrimento. “Por que ha tanto sofrimento se
Deus é compaixao?” Sim, Deus é compaixao. Por esse motivo ha tanto
sofrimento. A menos que vocé passe através do sofrimento, nao
alcancara o éxtase supremo. O sofrimento é o aprendizado basico. A
infelicidade é o aprendizado béasico para o florescimento supremo
da felicidade.

Como vocé pode alcancar o éxtase se ndo conhece a agonia?
Se vocé alcancar o mundo do éxtase sem saber o que é a agonia, ndo
sera capaz de reconhecé-lo. O reconhecimento é impossivel.
Somente através da escuriddo se pode reconhecer a luz. Vocé pode
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estar vivendo na luz, mas, se ndo conhece a escuriddo, ndo pode
saber que esta vivendo na luz. Um peixe do mar ndo pode saber que
0 mar existe. Somente se o peixe for langado fora do mar é que
podera reconhecé-lo. Se for jogado outra vez para dentro do mar,
esse peixe serd totalmente diferente e 0 mar também sera totalmente
diferente. A partir de entdo o peixe sera capaz de reconhecé-lo.
Sansar, 0 mundo, € apenas um local de aprendizado. Vocé precisa
entrar profundamente na matéria. S6 assim podera retornar ao
outro polo, ao pico da consciéncia.

Este sutra diz:

Espere a flor florescer no siléncio que sucede a tormenta;
néo se adiante.

O siléncio real, auténtico, ocorre somente depois de vocé ter
passado pela tormenta. Apenas quando cessa a tormenta € que o
siléncio pode explodir dentro de vocé; nunca antes. VVocé pode criar
uma quietude falsa, antes da tormenta; mas nesse caso estara
apenas se iludindo. Vocé pode criar uma quietude — artificial,
cultivada, imposta a partir do exterior — mas ela ndo sera
espontanea, ndo pertencera ao seu ser interior.

Ha& muitos artificios para se aquietar a mente. Vocé pode usar
um mantra. Pode sentar-se calado na postura de Buda e ficar
repetindo aum, aum, aum. Se continuar repetindo esse mantra uma,
duas, trés, muitas vezes, acabard entediado. Esse tédio terd o
aspecto de uma quietude. Quando vocé se entediar, 0 mantra
cessard. Uma espécie de sono interno surgira. Hipnose — uma
espécie de sono. Vocé se sentira bem, mas esse sono ndo é dhyana,
esse sono nao é siléncio. Esse sono é simplesmente negativo. Vocé se
torna entorpecido em virtude da repeticdo. Toda repeticdo cria
entorpecimento. Vocé se torna simplesmente entorpecido. Através
do entorpecimento vocé ndo pode experimentar a miséria, ndo pode
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experimentar o sofrimento. O entorpecimento € um anestésico. Ele
torna vocé inconsciente.

Isso é negativo. Sem duavida, vocé ficard menos tenso, mas
nao estara mais vivo. A quietude auténtica surge somente depois da
tormenta.

Nao force a tormenta a desaparecer. Antes, viva-a; permita
gue ela aconteca. Traga-a para fora, expulse-a. Permita que a
tormenta o abandone, deixe que ela se dissipe. N&o a reprima.
Reprimida, ela permanecerd em vocé. Reprimida no inconsciente,
ela persistird; aguardard& o momento certo para explodir. Vocé
sempre receard sua explosdo, precisara combaté-la continuamente.
E vocé nunca saira vitorioso, pois aquilo que é reprimido precisa ser
combatido repetidas vezes, precisa ser reprimido muitas vezes. Sua
quietude estard assentada sobre um vulcéo e, a qualquer momento,
0 vulcdo podera entrar em erupcao.

Entdo vocé sempre temerd a vida, porque a vida pode criar
situagdes nas quais o vulcdo podera entrar em erupc¢do. Vocé negara
a vida, tentard fugir dela. Desejara ir para Himalaia, pois ali ndo
havera ninguém que lhe forneca uma oportunidade para que seu
vulcdo entre em erupcdo. Mas o vulcdo ainda estard ai e o Himalaia
nao podera ajudar, a menos que o vulcdo seja expulso.

E é bom expulsa-lo. Vocé esta perdendo uma experiéncia
bésica, a de expulsar completamente o vulcdo, de liberar totalmente
a loucura, de trazer para fora tudo o que se encontra ali: a tormenta
interior. Deixe-a sair e ndo resista, ndo reprima. Deixe-a sair
totalmente. Entdo chegard o momento em que a tormenta passara.

Nesse momento, a quietude real acontece em vocé. Real no
sentido de que, agora, ndo € cultivada; é espontanea. O rio esta
fluindo. N&o se trata de algo que vocé criou; ndo é algo que esta
acontecendo devido ao seu esforco. Pelo contrario, vocé ndo esté ai.
Apenas a quietude esta. E essa quietude é destemida. Nada pode
perturba-la, porque aquilo que poderia ser disturbio foi expulso. A
tormenta se dissipou.
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Por isso é que insisto, e insisto bastante para que vocé
expulse a sua loucura. Dentro, ela é perigosa. Expulse-a e ela
desaparece. Seu coragdo torna-se vazio; um certo espaco é criado.
Somente nesse espaco a quietude pode acontecer. Entdo vocé tem
um lugar para ela, esta pronta para ela, aberto para ela.

Espere a flor desabrochar na quietude que sucede a
tormenta: ndo se adiante.

O que é a flor? O florescimento do seu ser s6 ocorrerd quando
a quietude real acontecer em vocé; nunca antes. Vocé ndo pode
forcar a flor a se abrir. Ela se abre por si mesma. Vocé ndo pode
forcar o seu ser a se abrir; isso € impossivel. Vocé ndo pode violenta-
lo, ndo pode ser violento com ele. Ele serd simplesmente destruido.

A flor se abre por si mesma. O Unico solo necessario é a
guietude auténtica, real e espontanea. A partir de uma quietude
cultivada, a flor nunca se abrira. Com uma quietude cultivada, vocé
simplesmente se tornard entorpecido. Seu ser ficara menos vivo,
apenas isso. Com menos vida, vocé estard menos inquieto. Isso
parece bem, mas lembre-se de que a inquietude é um aprendizado.
Vocé ndo deve tentar ter menos inquietacdes. Fique com as suas
inquietacbes e mova-se através delas. Nao as abandona, nédo fuja
delas. Chegard um momento em que vocé tera ido além delas, mas
s6 se atinge esse momento passando-se através delas. Passe através
da tormenta e permita que surja uma verdadeira quietude. Sé entao
seu ser florescera, nunca antes.

Ela se desenvolverj, crescera rapidamente, produzira ramos
e folhas, e formard botbes, enquanto a tormenta continua,
enquanto a batalha prossegue. Porém, até que toda a
personalidade do homem seja dissolvida e desfeita... até que toda
a natureza se renda e se submeta ao seu superior, a flor néo
podera desabrochar.
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N&o pense que a tormenta é sua inimiga. Ela ndo é. Essa
tormenta é a sua maior amiga, pois sem ela ndo havera quietude,
sem ela ndo havera florescimento, sem ela ndo havera liberacéo.
Assim, nunca pense em termos de inimizade. N&o ha nada que seja
seu inimigo; a existéncia inteira é amiga. Até mesmo aquilo que
parece estar contra vocé — até mesmo isso ndo é seu inimigo. Jesus
diz: “Ame o seu inimigo.” O verdadeiro inimigo que vocé precisa
amar ndo é o seu vizinho ou o inimigo do seu pais. Eles ndo sdo seus
verdadeiros inimigos. Seus verdadeiros inimigos sdo a tormenta, o
mundo, o mal. A sexualidade, a raiva, a paixdo, o 6dio — estes sdo
0s seus verdadeiros inimigos.

Jesus diz: “Ama a teus inimigos como a ti mesmo.” Por qué?
O cristianismo nunca podde entender isso. O ensinamento de Jesus
foi completamente perdido. Tudo o0 que existe sob o nome de
cristianismo nédo pertence de modo algum a Jesus Cristo. Pertence a
Sao Paulo. Ele é o verdadeiro fundador do cristianismo que existe
na Terra.

Jesus € muito esotérico. Quando diz: “Ama a teus inimigos
como a ti mesmo”, quer dizer: através do polo oposto, através do
inimigo, alcanga-se o amigo supremo. Viva 0 inimigo em sua
totalidade para que possa transcendé-lo. Qualquer experiéncia total
torna-se transcendental. Qualquer experiéncia, eu disse. Viva com a
sua totalidade e tera ido além dela. Ela nunca ficara presa a vocé;
vocé terd ido acima dela. Terd passado através dela, terd aprendido
tudo a seu respeito. Esse conhecimento é revolucionario. Cria uma
mutacao; transforma vocé.

Enquanto a tormenta continua... N&o pense que a tormenta é
sua inimiga, pois enquanto ela prossegue embaixo da terra, oculta
na escuridao, a flor se desenvolvera.

...crescera rapidamente, produzird ramos e folhas, e formara
botdes, enquanto a tormenta continua, enquanto a batalha
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prossegue. Porém, até que toda a personalidade do homem seja
dissolvida e desfeita... até que toda a natureza se renda e se
submeta ao seu superior, a flor ndo podera desabrochar.

Quando a tormenta cessar, a flor desabrochard. Mas ela ja
estava se preparando durante a tormenta. Através da tormenta, ela
estava se preparando para desabrochar. Estava acumulando
energia, vida, vitalidade. Estava se aprontando para explodir. A
tormenta é o solo. Sem ela, a flor ndo pode desabrochar.

Entdo vira uma calma semelhante aquela que, num pais
tropical, sucede a chuva intensa. ..E na profunda quietude
ocorrera 0 evento misterioso que revelard que o caminho foi
encontrado.

Somente passando pela tormenta é que vocé podera alcancar
uma calma em seu interior, semelhante aguela que, num pais
tropical, sucede a chuva intensa. Lembre-se disso profundamente,
pois Ihe serd de grande ajuda.

Com cada sofrimento, vocé esta criando a possibilidade de
algum éxtase. ApOs cada sofrimento, o éxtase se seguira
imediatamente. Mas se vocé estiver muito preso ao sofrimento,
podera perder o éxtase. Se vocé estiver doente, um momento de
saude, um momento de bem-estar vira a vocé apds essa doenca.
Mas vocé pode estar tdo preocupado com a doenga que, quando o
momento vier, poderd perdé-lo — estara muito envolvido com a
doencga que ndo existe mais. O momento é instantaneo; vocé pode
perdé-lo facilmente. Apés cada dor, 0 momento vem e visita vocé.

ApOs cada sofrimento, o éxtase vem bater a sua porta; mas
vocé continua perdendo-o porque o passado € muito intenso. A
doenca jad passou, mas vocé continua doente. Ela permanece na
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memdria, cobrindo sua mente de névoas, e vocé perde esse
momento fugaz.

Lembre-se disto: sempre que vocé estiver deprimido, espere
pelo momento em que a depressdo for embora. Nada permanece
eternamente; a depresséo ira embora. E quando ela o deixar, espere
— figue atento e alerta — porque apés a depressdo, apos a noite,
vird a aurora e o Sol nascera. Se vocé puder estar alerta nesse
momento, ficara feliz por ter estado deprimido. Ficara grato por ter
estado deprimido, porque somente por intermédio dessa depressao
é que esse momento de felicidade tornou-se possivel.

Mas o que é que fazemos? Movemo-nos numa regressdo
infinita. Ficamos deprimidos. Entdo, ficamos deprimidos por causa
da depressao; segue-se uma segunda depressdo. Se vocé esta
deprimido, 6timo. N&o ha nada de errado nisso. E bom, pois através
da depressdo vocé aprenderad e amadurecerd. Mas vocé se sente mal.
“Por que estou deprimido? N&o quero ficar deprimido.” Entédo
comeca a lutar com a depressdo. A primeira depressdo € boa, mas a
segunda depressdo é irreal. E essa depressdo irreal cobrird sua
mente de névoas. Vocé perderd& o momento que se seguiria a
depresséo real.

Quando  estiver  deprimido, continue  deprimido.
Simplesmente, continue deprimido. N&o fique deprimido por causa
da sua depressdo. N&@o lute, ndo procure se desviar, ndo force a
depressdo a ir embora. Apenas permita que ela aconteca; ela ira
embora por si mesma. A vida é um fluxo; nada permanece o
mesmo. Vocé ndo é requisitado; o rio move-se por si mesmo, nao
precisa que vocé o empurre. Se estad tentando empurré-lo, vocé esta
sendo tolo. O rio flui por si mesmo. Deixe-o fluir.

Quando a depressdo se manifesta, permita que ela se
manifeste. Nao fique deprimido por causa dela. Se vocé quiser
afasta-la cedo demais, ficara deprimido. Se lutar com ela, vocé criara
uma depressdo secundéaria que é perigosa. A primeira depressdo é
boa, uma dadiva divina. A segunda depressado é criacdo sua. Ndo é
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uma déadiva divina; ndo é mental. Entdo vocé entrar4 em esquemas
mentais, e eles sao infinitos.

Se vocé ficar deprimido, fique feliz por estar deprimido e
permita que a depressdo se manifeste. Entdo, de repente, a
depressdo desaparecera e surgira um espaco, uma brecha. Néao
havera nuvens e o céu estara claro. Por um Unico momento, o céu se
abrird para vocé. Se vocé ndo estiver deprimido por causa de sua
depressdo, podera entrar em contato, estar em comunhao,
atravessar o portdo celeste. E quando o conhecer, terd aprendido
uma das leis supremas da vida: que a vida usa 0 oposto como um
professor, como uma base ou trampolim.

Nada é errado; tudo acontece para o bem. E a isso que eu
chamo de uma atitude religiosa. Vocé pode nédo acreditar em Deus
— isso ndo faz nenhuma diferenca. Buda nunca acreditou em Deus,
Mahavir nunca acreditou em Deus, mas eles eram religiosos. Nédo
ha necessidade de se acreditar numa vida apés a morte, nenhuma
necessidade. Ainda assim vocé pode ser religioso. Ndo ha nem
mesmo necessidade de se acreditar na alma. Vocé pode ser religioso
sem acreditar nela.

Entdo o que é religido? Religido significa essa confianca de
gue tudo acontece para o bem. Essa confianca de que tudo acontece
para o bem constitui a mente religiosa; isso € religiosidade.

E se vocé confiar que tudo acontece para o bem, conseguira
compreender o divino. O divino pode ser compreendido atraves
dessa confianca. Até mesmo a tormenta existe em beneficio do
siléncio. O mal existe em beneficio do bem; a morte existe em
beneficio da vida; o sofrimento e a agonia sdo apenas situacdes nas
guais o éxtase pode acontecer.

Olhe a vida deste modo, e ndo estara distante 0 momento em
gue o sofrimento desaparecerd completamente, em que a dor
desaparecera completamente, em que a morte desaparecera
completamente. Aquele que sabe que a agonia existe em beneficio
do éxtase ndo ficard agoniado. Aquele que sabe, sente e compreende

67



que o sofrimento existe em beneficio da felicidade, jamais sofrera. E
impossivel. Ele usa o proprio sofrimento para ser mais feliz, usa a
propria agonia como um degrau para o éxtase. Vai além do dominio
do mundo, salta para fora da roda de sansar.

“O desabrochar da flor é o momento glorioso no qual a
percepc¢do desperta: com ele surge a confianga, o conhecimento, a
certeza.”

"... Quando o discipulo esta pronto para aprender, entdo ele
é aceito, admitido, reconhecido. N&o pode ser de outro modo, pois
ele acendeu seu luzeiro e este ndo pode ser oculto.”

Estes escritos constituem as primeiras regras que estdo
escritas nas paredes do Sagudo do Saber. Aqueles que
procurarem, encontrardo. Aqueles que desejarem ler, lerdo.
Aqueles que desejarem aprender, aprenderao.

QUE A PAZ ESTEJA CONVOSCO.

H& mais duas coisas que devem ser entendidas: “O
desabrochar da flor é 0 momento glorioso no qual a percepgdo desperta: com
ele surge a confianga, o conhecimento, a certeza.” A menos que Vocé
experimente, ndo pode ter certeza. A menos que Vocé experimente,
nado conheceu ainda. A menos que vocé experimente, ndo pode haver
fé. Antes que vocé experimente, toda crenca é falsa, toda certeza é
apenas fachada, todo conhecimento é apenas informacdo e nada
mais. Lembre-se: antes de experimentar alguma coisa por si mesmo,
nao esteja tdo seguro dela, pois certeza em demasia é apenas um
truque da mente para ocultar a incerteza interior. Antes de
vivenciar alguma coisa por si mesmo, ndo diga que a conhece,
porgue seu conhecimento é apenas um trugue para ocultar sua
ignorancia.

Vocé pode ter lido o Gita, pode ter lido o Alcorédo, pode ter
lido a Biblia. Entdo vocé sabe “a respeito de”, mas ndo sabe. Pode
saber muito a respeito de Deus, mas isso ndo significa nada, a
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menos que vocé conheca Deus. Saber “a respeito de” ndo é
conhecimento. Vocé pode saber o que Jesus disse, mas isso €
emprestado, secundario, inutil. Vocé pode repetir o que Krishna
disse, mas isso € apenas mecanico. Vocé pode memoriza-lo, pode
sabé-lo de cor, mas nunca estard em seu coragdo; permanecera na
memdéria. A memoria é mecanica; ndo é conhecimento. O
conhecimento surge somente através de sua propria experiéncia.
Insista em sua prépria experiéncia. Se voceé insistir, conseguira.

Aqueles que procurarem, encontrardo. Mas vocé nunca
procura; contenta-se com um conhecimento emprestado. Nunca diz:
“Preciso conhecer por mim mesmo.” Se vocé procurar, a existéncia
estara pronta para lhe dar; mas vocé se contenta com livros, com
escrituras, com informacdo de empréstimo. Nunca procura o0
verdadeiro conhecimento.

Procure o real. E o real significa a sua experiéncia, a sua
propria experiéncia. Os Budas ndo sdo de nenhuma ajuda. Podem
apenas mostrar o caminho, mas vocé precisa andar com seus
proprios pés. Insista em conhecer por si mesmo, em sua prépria
experiéncia. N&o se contente antes disso.

Aqueles que desejarem ler, lerdo. Se vocé insistir muito em
ler as leis supremas, elas se revelarao a vocé. A Biblia verdadeira
ndo se encontra na Biblia, o Alcordo verdadeiro ndo se encontra no
Alcordo, o Gita verdadeiro ndo se encontra no Gita. A Biblia
verdadeira, ou 0 Alcoréo, ou o Gita, estdo escritos na existéncia, na
propria vida. Se vocé ndo acreditar nas escrituras, as escrituras
verdadeiras se revelardo a vocé.

Insista, “Quero ler a existéncia” e a ocasiao lhe sera dada.
Mas se vocé ndo insistir, se contentar-se em carregar um livro
morto, entdo a existéncia ndo se impora. A existéncia é
absolutamente néo-violenta; ela ndo se impde a vocé. Vocé pode
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continuar com suas escrituras e, se esta feliz, 6timo. Mas vocé esta
vivendo num mundo falso, estd vivendo no mundo das palavras.
Abra o livro da existéncia. Jogue fora todas as escrituras para que a
escritura verdadeira possa ser encontrada.

Aqueles que desejarem aprender, aprenderdo. Aprender é
dificil porque aprender significa render-se, aprender significa
entregar-se, aprender significa tornar-se semelhante a um utero,
tornar-se feminino, permitindo que a existéncia entre em Vocé.
Porém, aqueles que desejarem aprender, aprenderao.

No6s também desejamos, mas nao aprender. Desejamos
coletar mais informac6es. Isso ndo é aprender.

Muitas pessoas me procuram e dizem: “Vamos aos campos
de meditacdo porque aqui conhecemos muitas coisas novas.” Elas
coletam informacédo, coletam algumas palavras e entdo partem
felizes. Sdo estupidas. E sua felicidade é suicida, porque tudo o que
digo ndo serd de nenhuma utilidade se vocé ndo o vivenciar.

Vocé pode carregar minhas palavras. Mas estara carregando
um peso morto. Ele o oprimird; vocé nao sera livre. Minhas palavras
ndo podem liberta-lo. Ao contrario: podem aprisiona-lo, podem
tornar-se grilhdes para vocé. Teria sido melhor se vocé nao tivesse
vindo. Tudo o que digo, seja o que for, ndo ¢é para ser lembrado. E
para ser vivido. E se vocé o vive, torna-se seu. Entéo essas palavras
ndo me pertencem mais. Agora, aquela experiéncia tornou-se a sua
propria experiéncia. Agora, vocé conhece alguma coisa através de
seus préprios olhos, sente alguma coisa através de seu coragdo. Isto
é conhecimento. E isso proporciona certeza e fé.

Que a paz esteja convosco — pois somente na paz o divino
torna-se possivel.
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Capitulo 9

VVocé Tem Colhido

A busca espiritual comeca como uma procura da felicidade
eterna, como uma procura da libertacdo eterna, como uma procura
da luz divina e da vida divina. Mas o centro é sempre vocé. No
inicio, trata-se de uma busca egocéntrica. Seja o que for que vocé
esteja buscando, est& buscando para si mesmo.

Esse egocentrismo se revelara, finalmente, uma barreira, pois
vocé ndo poderd estar em éxtase total se for egocéntrico. Esse
egocentrismo é um forte obstaculo, mas no inicio tem que ser assim.
E natural que se deva iniciar buscando algo para si mesmo. N&o ha
outro jeito. Vocé ndo pode comecar buscando para outra pessoa.

No inicio, a busca precisa ser egocéntrica, mas ndo deve ser
assim no fim. No inicio, esta bem. No fim, é perigoso. Chega o
momento em que seu egocentrismo precisa acabar. SO entdo seu ser
florescera em total bem-aventuranga.

E exatamente assim: vocé respira para dentro, inspira. Isso é
uma respiracdo pela metade. Vocé também precisa expirar. Essa é a
outra metade. E as duas respiracbes — inspiracdo e expiracdo —
fazem um circulo, uma respiracdo completa. Se vocé pensar apenas
em inspirar e ndo achar necessario expirar — “Para que serve?” —
vocé morrerd. A inspiracdo, que é necessaria a vida, tornar-se-a
perigosa a vida se ndo houver a expiracdo. O ar precisa ser expelido.

A mesma coisa acontece quando VOCé comega a Vviver
momentos de bem-aventurancga, quando comeca a viver momentos
de éxtase, quando o0 eterno comeca a se derramar em Vocé. A
primeira coisa é inalar — vocé inalara bem-aventurangca — mas, a
seguir, exale-a. De outro modo, vocé morrera de sua propria bem-

71



aventuranga. Essa bem-aventuranca tornar-se-4 venenosa. Exale-a,
distribua-a, dé-a aos outros.

Quando vocé sentir que esti repleto de bem-aventuranca,
expresse-a. Compartilhe-a; ndo tente conserva-la em seu interior.
Na&o a restrinja, ndo a torne alguma coisa s6 sua. Nao tente possui-
la; compartilhe-a com todos. Celebre-a, realmente, de tal modo que
toda a existéncia possa compartilha-la. Uma flor desabrocha e o
perfume se espalha. Os ventos a levam para longe, para bem longe,
para 0os mais longinquos recantos da Terra. Permita que o seu
perfume, a sua bem-aventuranca, seja levada para longe, seja
compartilhada, seja compartilhada por toda a existéncia.

Por qué? Porque entdo a bem-aventuranca torna-se total:
inspiracdo e expiracdo. Torna-se um circulo. E quanto mais vocé a
distribui, mais obtém. Quanto mais a joga para fora, mais a
encontra, porque agora Vocé estd em contato com a fonte
inesgotavel.

N&o seja avarento. De outro modo, destruird todo o processo.
No inicio, se vocé é egocéntrico, esta bem; mas quando a bem-
aventuranga comeca a se manifestar, & perigoso. Este sutra diz
respeito a exalacéo:

De dentro do siléncio, que é paz, uma voz ressonante se
levantara. E essa voz dird: N&o esta certo; tu tens colhido, agora
deves semear. E sabendo que essa voz é o préprio siléncio,
obedeceras.

Vocé tem colhido. Tem colhido bem-aventuranga, tem
colhido éxtase. Agora, semeie-0 para 0s outros. No mundo, vocé
primeiro semeia e depois colhe. Na dimensdo espiritual, tudo é
exatamente ao contrario. Primeiro vocé colhe e depois semeia.

Vocé tem colhido aquilo que Buda semeou, aquilo que Jesus,
gue Krishna e Maomé semearam. Eles plantaram as sementes e vocé
as colheu. Agora, plante sementes para os outros. E lembre-se bem,
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semear significa simplesmente exalar. E uma parte de todo o
processo. Vocé permanecera pela metade, incompleto, imperfeito, a
menos que a bem-aventuranga comece a fluir de vocé em direcdo a
todas as coisas.

Essa € uma lei realmente necessaria. Quando vocé se torna
silencioso, vocé a ouve. Ninguém a esta dizendo para vocé. Seu
proprio coracdo, seu ser mais profundo, é quem lhe diz isso. Essa
indicagéo, esse ensinamento, essa mensagem ndo vem de fora. Vem
do seu proprio intimo. E por essa razdo, vocé a obedecera. Nao ha
possibilidade de ndo obedecé-la; ela vem de vocé mesmo. Mas, se
vocé a conhecer bem, sera facil.

Seré facil se vocé souber que isso faz parte do processo: que a
bem-aventuranca precisa ser distribuida e compartilhada; s6 entéo
ela se expandird mais ainda. Se vocé ndo conhece esta lei, sua
avareza, seu velho egocentrismo pode adiar a conclusdo do
processo.

Pode-se unicamente adiar esse processo; ndo se pode
desobedecer-lho para sempre. Mas por que adid-lo? Lembre-se
disto: sempre que sentir um instante de bem-aventuranga se
manifestando, compartilhe-o.

E por isso que insisto, e insisto bastante, em que apds a
meditacdo, vocé deve expressar sua bem-aventuranca; vocé deve
celebra-la. Empenhe-se nisso, seja o que for que lhe aconteca,
compartilhe-o. Dance e cante. A danca e o0 canto sdo apenas
simbdlicos, servem somente como uma recordacao continua.

Quando vocé for embora daqui, muitas coisas lhe
acontecerdo se vocé continuar a meditagdo. Mas sempre que alguma
coisa Ihe acontecer, ndo a guarde para vocé. Compartilhe-a. Mesmo
se ndo puder fazer alguma coisa, apenas sorria, sorria para algum
estranho e talvez seja suficiente. Apenas segure as maos de algum
estranho e sinta o amigo dentro dele. Ou compartilhe alguma coisa,
mesmo que simbolicamente. Ou, se ndo houver ninguém por perto
e vocé estiver sentado embaixo de uma &rvore, entdo, dance e sinta
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gue esta dancando com a arvore. Cante, e sinta que estd cantando
com os passaros. E, mais cedo ou mais tarde, vocé compreendera
gue, quando compartilha, até mesmo uma arvore estd pronta a
compartilhar com vocé.

Uma pesquisa foi feita recentemente numa universidade
russa. Através de muitas experiéncias, um psicanalista, Pushkin,
chegou a conclusdo de que as Aarvores possuem emogdes
semelhantes as do homem. E mais ainda — que as arvores podem
ser hipnotizadas. E ndo é s6 isso — se uma pessoa for hipnotizada
embaixo de uma &rvore e, sob hipnose, lhe fizerem a seguinte
sugestdo: “Vocé estd muito triste” — a pessoa ficard triste e,
simultaneamente, a arvore ficara triste.

Trata-se de conclusbes experimentais. Existem atualmente
aparelhos de registro mecanico que podem registrar se vocé esta
triste ou feliz, se esta deprimido, ou raivoso, ou predisposto ao sexo.
Para cada emoc¢ao, uma onda elétrica especifica € emitida por sua
mente. Essa onda elétrica pode ser registrada.

Mas o que ¢ estranho € que a mesma onda também é captada
da &rvore. Vocé estd dancando embaixo de uma arvore, feliz. Sua
mente emitird um sinal de que vocé estd feliz e esse sinal sera
registrado. Se o aparelho também estiver sintonizado com a arvore,
registrara igualmente a mesma coisa. Assim, Pushkin afirma que se
vocé estiver dancando embaixo de uma arvore, muito feliz, a arvore
compartilhara dessa felicidade. Ela ficara muito feliz, junto com
VOCé.

E se uma arvore pode compartilhar, por que ndo os passaros?
Eles sdo mais sensiveis. Por que ndo os animais? Eles sdo mais
sensiveis ainda. E por que ndo a existéncia inteira? Mais cedo ou
mais tarde, descobriremos que até mesmo as pedras compartilham.
Suas almas podem estar profundamente ocultas, mas estéo ali; e um
dia descobriremos instrumentos que nos fornecerdo indicios de que
mesmo uma pedra, uma rocha, tem emocgdes.
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Assim, onde quer que vocé se encontre, sempre que sentir
gue algum sentimento de éxtase lhe aconteceu, dance em harmonia
com ele, cante em seu tom e compartilhe sua felicidade do modo
gue lhe ocorrer, da maneira que lhe convier. Mas compartilhe-a! Ela
se expandira mais ainda. Compartilhando-a, ela se expande. Com
avareza — sem compartilha-la — ela se contrai, se extingue.

A morte € uma contracdo. Contracdo é morte;, vida é
expansdo. Deixe que ela se expanda. E a partir do momento em que
vocé conhecer o sentimento de expansdo, permitird que ele

aconteca, porque €é seu proprio eu mais intimo quem esta
ordenando.

Tu, que agora és discipulo, capaz de permanecer em pé,
capaz de ouvir, capaz de ver, capaz de falar, que tens conquistado
o desejo e alcangado o autoconhecimento, que vista tua alma em
seu florescer e reconheceste e ouviste a voz do siléncio, vai ao
Sagudo do Saber e Ié o que ali esta escrito para ti.

. ouvir a voz do siléncio é compreender que a unica
orientacdo verdadeira vem do interior; ir a0 Sagudo do Saber é
entrar no estado em que o saber se torna possivel. Entdo, muitas
palavras estardo escritas ali para ti, e escritas em letras de fogo
para que possas ler facilmente. Pois, quando o discipulo esta
pronto, o Mestre também esta pronto.”

“Ouvir a voz do siléncio é compreender que a Unica
orientacdo verdadeira vem do interior.” Quando vocé esta
silencioso, verdadeiramente silencioso — depois que a tormenta
passou, quando vocé entrou espontaneamente, no siléncio — vocé
ndo o cultivou; ele veio até vocé, manifestou-se espontaneamente
em vocé — nesse siléncio, vocé sentird, compreendera e saberd que
agora a orientacdo verdadeira é possivel a partir do amago do seu
ser. Agora, 0 mestre, 0 mestre interior se revelara a voceé.
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Seu préprio centro mais profundo é o seu mestre verdadeiro.
O mestre exterior pode ajudar, mas sua ajuda é fundamentalmente
dirigida para a descoberta do mestre interior. E quando o mestre
interior é descoberto, ndo ha mais necessidade do mestre exterior.
Vocé tornou-se mestre por direito proprio.

Mas isso sO acontece quando vocé consegue realizar um total
siléncio interior, sem quaisquer pensamentos, sem quaisquer
palavras, sem nenhuma imaginacdo, sem ondulacbes de qualquer
tipo. Quando vocé tiver compreendido e sentido um siléncio sem
ondulagdes, sem pensamentos, um siléncio imével — esse siléncio
tornar-se-a seu mestre interior. Agora, a partir desse siléncio, a
orientacdo lhe sera dada.

“Pois, quando o discipulo esta pronto, o Mestre também
estd pronto.” Quando vocé esta pronto para receber a orientacdo
interior, a orientagédo interior surge naturalmente, automaticamente.
Mas o discipulo precisa estar pronto.

O que significa dizer-se que o discipulo esta pronto? Significa
gue ele tornou-se totalmente receptivo, humilde, sem ego, entregue,
sem resisténcia. Quando vocé ndo diz nada, mas apenas esta
receptivo para ouvir, quando ndo imp&e nenhuma teoria a verdade
— vocé esta nu, vazio e disposto a permitir que a verdade se revele
a sua maneira; vocé nao estd, de modo algum, consciente ou
inconscientemente, impondo alguma coisa a verdade; vocé parou de
impor; esta pronto para ser levado a qualquer parte que a verdade o
conduzir — entdo, vocé é um discipulo.

H& uma diferenca entre um estudante e um discipulo. O
estudante deseja informagdo. O discipulo ndo anseia por
informacdo. Sua busca é pelo conhecimento, pela experiéncia
auténtica. N&o esta interessado no que os outros dizem. Esta
interessado naquilo que pode sentir. O estudante coletara
informacdo; treinard sua memoria. E quando mais sua memoria for
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treinada, quanto mais informacgdo for acumulada, mais egoista ele
se tornara. O estudante nunca podera ser humilde, o erudito nunca
podera ser humilde. Sua busca basica é egoista.

Uma pessoa acumula riqueza e uma outra acumula
conhecimento. Nao h& nenhuma diferenca. Qualquer acumulo
alimenta o ego. Seja o que for que vocé acumule — quanto maior a
guantidade, mais egoista vocé se sentird. Dessa maneira, um
estudante ou um erudito nédo séo discipulos. A propria dimenséo é
diferente. Um discipulo ndo esta em busca de acumulacdo; pelo
contrario, estd disposto a se livrar de todas as acumulagdes. Se a
verdade s6 se manifesta no vazio, ele esta pronto a jogar fora todas
as acumulagdes, todo o conhecimento.

Conta-se que Socrates, em sua velhice, teria dito: “Agora
posso dizer que nada sei. Sou um ignorante.” Ele foi um discipulo.

Aconteceu que um vidente proclamou Sécrates como sendo o
homem mais sdbio de Atenas. Os que ouviram o vidente correram
para dizer a Socrates: “Socrates, vocé ouviu? O vidente disse que
vocé é o homem mais sabio de Atenas.".

Sécrates disse: “Deve ter havido algum engano. Voltem 14 e
digam ao vidente que Sécrates diz que ndo sabe nada, e que é
totalmente um ignorante.".

As pessoas voltaram ao vidente e Ihe disseram: “Sua profecia
foi negada pelo proprio Socrates. Ele disse, ‘N&do sei nada. Sou um
ignorante’.".

O vidente riu e disse: “E exatamente por isso que digo que ele
é o homem mais sabio” — porque apenas um homem perfeitamente
sabio pode dizer: “Eu nao sei.".

As pessoas ignorantes sempre afirmam que sabem. Quanto
mais ignorantes, mais afirmam que sabem. Isso faz parte da
ignorancia. Um estudante, um péandita, um erudito — estdo sempre
declarando que conhecem. Eles ndo séo discipulos.
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E, lembre-se, se vocé é um estudante, pode tornar-se um
professor, mas nunca um mestre. Somente um discipulo pode
tornar-se mestre. Se vocé é um estudante, um erudito, pode tornar-
se um professor — nunca um mestre. Somente um discipulo pode
tornar-se um mestre. Ser discipulo significa entregar-se sem ego. E
uma vez que Vocé se entregou, seu eu mais profundo é revelado a
vocé. Esse € 0 mestre que esta a sua espera. Ele tem estado a sua
espera por muitas vidas.

Em algum momento de entrega, o mestre lhe sera revelado. E
esse mestre ndo € uma pessoa. Ele € o seu proprio eu mais
profundo, é o seu préprio atman. Desse modo, pode-se realmente
dizer: quando vocé é um discipulo perfeito, tornou-se um mestre.
Vocé ndo é mais um discipulo. Tendo se tornado um discipulo, vocé
se transforma num mestre.
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Capitulo 10

Obedecendo ao Guerreiro Interior

Estes sdo os sutras alcancados pela sabedoria suprema. Sao
profundos e, as vezes, muito complexos, até mesmo contraditorios,
mas representam o supremo florescimento da sabedoria. Quando
um Buda torna-se Buda, ou um Cristo torna-se Cristo, esses sutras
sao revelados. Se vocé puder compreendé-los, essa compreensao o
transformara. Se puder sentir a realidade que neles se oculta, vocé
sera uma pessoa totalmente diferente. Portanto, procure
compreendé-los profundamente.

Permanece a parte na batalha que se aproxima e, embora
lutes, ndo sejas tu o guerreiro.

..Ele é tu proprio, ndo obstante sejas finito e estejas sujeito
ao erro. Ele é eterno e infalivel. Ele é a verdade eterna. Quando ele
tiver penetrando em ti e tiver se tornado o teu guerreiro, jamais te
desertara, e no dia da grande paz tornar-se-4 um contigo.

Permanece a parte na batalha que se aproxima e, embora
lutes, ndo sejas tu o guerreiro. Estamos numa constante luta
conosco mesmos. A batalha prossegue noite e dia. A vida toda é um
campo de batalha, mas vocé ndo chega a lugar algum. Nao é nem
derrotado totalmente, nem sai completamente vitorioso. A luta
continua e a energia vital é desnecessariamente dissipada. VVocé
apenas destroi a si mesmo e a sua existéncia. Qual é a causa? Por
gue vVOcé nunca sai vitorioso? Por que a luta nunca termina?

Vocé luta com o sexo, luta com a raiva, luta com a cobiga.
Luta com todas as coisas, mas permanece ainda nas garras dessas
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mesmas coisas contra as quais luta. Quanto mais vocé luta com o
sexo, mais se enreda em suas garras e sente que tem de lutar mais
ainda. Trata-se de um circulo vicioso. Vocé luta mais, e entdo o sexo
torna-se mais atrativo, 0 sexo torna-se magnético. InUmeras vezes
vocé se decide a ndo ficar com raiva, mas cada decisdo € um
fracasso. E o resultado é sempre o mesmo: no fim, vocé se sente
culpado, inferior, incapaz de fazer qualquer coisa; sente uma
derrota interior.

Isso tem acontecido a toda a humanidade. Atualmente, a
humanidade é muito triste, ndo por causa de alguma coisa que
tenha acontecido nesta época, mas somente porque anos e anos de
luta religiosa, séculos e séculos de continua contenda religiosa,
demonstraram a mente humana que nada pode ser alcancado. A
mente humana sente um profundo fracasso. Isso cria tristeza e
depresséo.

A esperanca tornou-se desesperancada. Parece que ndo ha
saida alguma. Vocé pode se esforcar, mas é tudo em véo, é um
desperdicio; ninguém consegue nada. Isso tem acontecido nao
porgue a mente humana é incapaz de qualquer vitoria. Isso tem
acontecido porque o fundamento da luta esta errado, todo o esforco
da luta esta errado. Por qué? Porque vocé esta lutando com vocé
mesmo. Como pode vencer?

Se eu criar conflito entre minhas duas maos, entre a méao
esquerda e a direita, posso continuar lutando, mas ndo havera
nenhuma vitdria e nenhuma derrota, porque ambas as maos me
pertencem. O impulso sexual me pertence, e o impulso de
transcender o0 sexo também me pertence; eles sdo, ambos, minhas
maos. Posso continuar lutando, posso continuar mudando de uma
para outra — algumas vezes tomando o partido da méo direita,
outras vezes, o partido da médo esquerda — mas nada acontecera
porgue estou incluido em ambas. Como pode haver derrota ou
vitéria? Para haver derrota ou vitéria sdo necessarios, pelo menos,
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dois, mas eu estou sé, lutando comigo mesmo. Toda essa luta é uma
luta irreal, absurda.

Ent&o, o que fazer? Este sutra Ihe d4 a chave:

Permanece a parte na batalha que se aproxima e, embora
lutes, ndo sejas tu o guerreiro.

Permaneca a parte. Seja uma testemunha.

Lembre-se desta palavra: “testemunha”. Essa é uma das
palavras na busca da espiritualidade. Se vocé puder entender essa
palavra e pratica-la, ndo precisard de mais nada. Esta Unica chave
podera abrir todas as portas do paraiso. E uma chave-mestra.
Qualquer fechadura pode ser aberta com ela.

O que significa permanecer a parte? Quando 0 sexo se
manifesta em vocé, vocé se identifica com ele. Entdo, quando vocé
termina o0 ato sexual, a depressdo aparece, porque VOCE esperou
muito e nada aconteceu. Almejou tanto, teve tanta expectativa, e
nada aconteceu. Tudo ndo passou de uma fraude. Vocé se sente
traido, enganado. Entdo surge o arrependimento e vocé comeca a
pensar em termos anti-sexo. Comega a pensar em como ser um
brahmacharya, em como ser um celibatario. Vocé pensa em como ser
um monge; torna-se contrario ao sexo. Entdo, identifica-se com essa
atitude contraria.

Testemunhar significa permanecer a parte e, quando 0 sexo
se manifestar, observa-lo. Nao se identifique com ele. Ndo diga: “Eu
sou o0 sexo.” Diga: “O desejo sexual manifestou-se em mim. Agora,
devo observéa-lo.” N&o se posicione a favor ou contra ele. Permaneca
guieto e calmo — apenas um observador.

Isso ndo significa reprimi-lo, pois a repressdo nao permitira
gue vocé o conheca. N&o o reprima. A repressao significa que vocé
se identificou com a atitude contraria ao sexo. Lembre-se disto: se
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vocé ndo reprimir, estara identificando com a atitude contraria. Ndo
reprima, ndo se identifique. Deixe que ele aconteca. N&o tema;
apenas espere e observe.

Entre no ato sexual, mas com atencdo, ciente do que esta
acontecendo e deixando as coisas acontecerem. Nao atrapalhe, néo
reprima nada — deixe que o0 sexo se manifeste em sua totalidade,
mas permaneca a parte, como se estivesse observando uma outra
pessoa.

O ato evoluirad até seu pico. Acompanhe-0, mas permaneca
sempre a parte. Esteja ciente de tudo o que estiver acontecendo,
pormenorizadamente. Esteja alerta; ndo perca a consciéncia. Entéo,
a partir do pico, vocé comecara a cair, e a atitude contraria ao sexo
aparecera. Esteja novamente alerta. Nao se identifique com essa
atitude contraria. Observe o que estd acontecendo: a onda atingiu
seu pico; agora, a onda esta caindo. O sexo é a onda se erguendo.
Brahmacharya, a atitude contraria ao sexo, é a onda caindo.

Esteja atento, esteja alerta. Nao fique a favor ou contra; ndo
condene; ndo faca nenhum julgamento. N&o seja um juiz; seja
apenas uma testemunha. Ndo diga: “Isso € bom. Aquilo é mau.”
Nao diga nada. Esteja apenas alerta e observe o que esté
acontecendo. Seja fiel aos fatos; ndo dé nenhuma interpretacao.
Testemunhar significa isso.

Se vocé conseguir ser uma testemunha do sexo, assim como
da atitude anti-sexo, chegara a uma profunda compreenséo. Através
dessa compreensdo, vocé descobrira que o0 sexo e 0 anti-sexo sao
dois p6los da mesma onda. Na verdade, eles ndo sdo opostos um ao
outro. Sao apenas a ascensao e a queda da mesma onda. Eles sdo um
s6; portanto, ndo ha nada para se escolher. Se vocé escolhe um,
escolhe também o outro, pois este faz parte daquele, € a sua parte
oculta. Se vocé escolhe um, escolhe também o outro, pois este ndo
pode ser separado daquele. Eles séo um so; portanto, ndo h4 escolha
possivel. Entdo, o estado de ndo-escolha acontece a vocé.
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Esse estado de ndo-escolha é o caminho da vitoria. Agora,
vocé ndo escolhe; ndo h& nada para escolher. E um milagre acontece:
guando vocé nado escolhe, os dois pélos desaparecem. O sexo e 0
brahmacharya, ambos desaparecem e, pela primeira vez, vocé nao
estd mais em suas garras, pela primeira vez, vocé ndo esta
dominado pelos opostos.

O testemunhar estd no comeco e o testemunhar esta no final.
O primeiro passo e o ultimo passo séo o0 mesmo. O testemunhar é o
meio e o testemunhar € o fim. Entdo a luta prossegue, mas vocé nao
é o guerreiro. Agora a luta ocorre num nivel diferente. Que nivel é
esse?

A partir de agora, 0 sexo e 0 anti-sexo se apresentam a Vocé,
simultaneamente. Essa presenca simultanea dos opostos constitui a
luta. Eles lutam entre si e vocé continua a ser uma testemunha. Por
serem opostos, polos contrérios, eles se destroem mutuamente e
desaparecem completamente. Possuem a mesma forca e a mesma
energia. Eles se excluem e se anulam.

Essa é a luta. Mas vocé ndo € o guerreiro; é apenas uma
testemunha. SO esta olhando de fora: um observador nas
montanhas. L4 embaixo, no vale, a luta continuarg; mas agora vocé
é apenas um observador no alto da torre. Vocé apenas olha para
baixo e vé que eles estdo lutando; os opostos estao lutando. Mas eles
se anulam, pois possuem a mesma forca.

Lembre-se disto: s6 uma pessoa altamente sexual pode
tornar-se um brahmacharya. O desejo sexual intenso pode ser
transformado em brahmacharya. Se vocé é apenas normal, ndo pode
se tornar um brahmacharya, pois para se tornar um brahmacharya, é
preciso muita energia. E as energias opostas sdo sempre
equivalentes; portanto, apenas pessoas profundamente sexuais
tornam-se brahmacharyas. Pessoas comuns, de sexo normal, natural,
nunca vao para o outro extremo. Nao podem. A energia necessaria
para isso, vem do sexo. As energias opostas sdo equivalentes.
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Vocé ndo precisa lutar; ndo precisa tomar partido deste lado
ou daquele. Esse é caminho da derrota. Apenas fique a parte, saia
do circulo — seja uma testemunha.

E dificil, porque a mente quer escolher; a mente sempre
escolhe. A mente é quem escolhe porque, sem escolha, ndo havera
nenhuma mente; vocé abandonara a mente. Por isso € tdo dificil ndo
escolher.

Até mesmo o que estou dizendo... A maioria de vocés pode
se decidir a seguir o que estou dizendo, mas vocé se decidira a agir
desse modo por alguma razédo. As pessoas me procuram, e quando
digo: “Seja uma testemunha” — imediatamente me perguntam: “Se
eu me tornar uma testemunha, a sexualidade desaparecera?” Nesse
caso, elas ndo podem se tornar uma testemunha, pois ja escolheram.
Elas perguntam: “A sexualidade desaparecera se eu me tornar uma
testemunha?” Elas estdo prontas a se tornarem testemunhas, se a
sexualidade desaparecer!

Mas elas fizeram uma escolha. Decidiram que a sexualidade
é ma e que o brahmacharya é bom. Elas me perguntam: “Se eu me
tornar uma testemunha, tornar-me-ei um brahmacharya, tornar-me-ei
um celibatario?” E assim, perdem totalmente o ponto importante da
guestéo.

Estou dizendo: “N&o escolha” — e elas ja escolheram.
Pretendem fazer uso do testemunho como um instrumento para a
sua escolha. Mas vocé nédo pode usar o testemunho desse modo.

Um homem me procurou. Era um buscador, um buscador
sério. Mas estupido. Ha muitos buscadores estupidos e sérios. E
guando eu digo estupido quero dizer o seguinte: eles ndo podem
entender o que estdo fazendo. O homem estava sofrendo por causa
de sexo. Todo mundo esté sofrendo por causa de sexo. O sofrimento
chegou a tal ponto que vocé ndo sofre apenas por causa de sua
propria sexualidade; sofre também por causa da sexualidade dos
outros. Isso parece loucura. VVocé sofre por causa de sua propria
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sexualidade e sofre também por causa da sexualidade dos outros,
por causa do que os outros estdo fazendo.

Sua prépria sexualidade j& Ihe pode criar miséria suficiente.
Por que se preocupar com 0s outros? Mas essa miséria parece ndo
Ihe bastar, e entdo vocé acrescenta 0 que 0s outros estdo fazendo:
guem esta agindo erradamente e quem estd sendo correto. Quem ¢é
vocé para decidir? Quem lhe deu esse direito? Quem é vocé para se
fazer de policial?

O homem que me procurou era um policial. Estava sofrendo
por causa do que os outros estavam fazendo. Mas eu lhe disse:
“Nao se preocupe com os outros. O verdadeiro problema deve estar
dentro de vocé. Vocé ainda ndo chegou a um acordo com sua
sexualidade: esse é o problema. Por que sofrer por causa dos
outros? Por que criar outros problemas? Apenas para fugir de seus
proprios problemas? Apenas para estar ocupado? Quem foi que
designou vocé para ser um policial? Por que desperdicar a sua vida?
Vocé deve estar profundamente obcecado pelo sexo; é por isso que
Se preocupa com 0s outros.".

Entéo ele disse: “Vocé tocou na verdadeira ferida. Estou com
65 anos e ainda estou sofrendo. Quanto mais envelhego, mais sofro.
E como se a sexualidade crescesse com a idade. A energia decresce,
mas a sexualidade aumenta. A medida que a morte se aproxima,
sinto-me cada vez mais sexual. Toda a minha mente, vinte e quatro
horas por dia, est4 obcecada pelo sexo.".

Eu lhe disse: “Vocé tem lutado com o sexo continuamente.”
Ele € um grande buscador. Esteve na companhia de inumeros
santos, de inumeros gurus. Eu lhe disse: “Eles o destruiram. Vocé
ndo conseguiu nada. Tudo o que esteve fazendo estava errado. A
partir de agora, ndo lute mais com o sexo.

O homem ficou apreensivo. Disse: “Tenho lutado com o sexo.
E este é o motivo: apesar da luta, sou muito sexual. Agora vocé diz,
‘Néo lute!” Entéo enlouquecerei totalmente.”
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Eu lhe disse: “Vocé tentou através da luta. Agora, tente o
contrario. Vocé ndo conseguiu nada. Entdo, ndo lute mais!".

“Entéo, devo fazer o qué?”, perguntou ele.

Eu lhe disse: “Seja uma testemunha.”.

Ele perguntou: “Desse modo, a sexualidade desaparecera?".

Eu disse: “Se vocé se torna uma testemunha com uma visao
sectaria — a favor do brahmacharya, contra o sexo —, ndo pode se
tornar uma testemunha. E se ndo se pode tornar uma testemunha, a
sexualidade ndo pode desaparecer. Torne-se uma testemunha. A
sexualidade desaparecerd, mas lembre-se, o brahmacharya também
desaparecera com ela.” N@o h& necessidade de brahmacharya quando
a sexualidade desaparece. Faz parte do mesmo jogo. Quando a
doenca desaparece, qual a utilidade do remédio? Vocé jogara o
remédio fora junto com a doenca. Assim, eu lhe disse: O
brahmacharya também desaparecera. Mas lembre-se, ndo escolha.”

Ele disse: “Tentarei.".

Depois de trés meses — pedi que ele voltasse depois de trés
meses — ele voltou e disse: “Mas 0 sexo ndo desapareceu ainda.” E
iISSo que eu chamo de estupidez. “O sexo ndo desapareceu ainda, e
venho sendo testemunha ha trés meses.”

A escolha inconsciente permanece: 0 Sexo precisa
desaparecer. Assim, Vvocé ndo pode ser uma testemunha.
Testemunhar significa ndo escolher; € uma consciéncia sem escolha.
Essa € uma das chaves mais fundamentais para todas as doengas da
mente humana. Se vocé puder tornar-se uma testemunha, 0s
opostos lutardo entre si, destruir-se-do, e ambos morrerdo, ambos
desaparecerdo. Mas se vocé escolher um em vez de outro, nédo
podera ser uma testemunha.

Procura pelo guerreiro e deixa-o lutar em ti.
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...Procura-o, sendo, no calor e na afobacdo da luta, poderas
ndo o encontrar; e ele ndo te reconhecerd a menos que tu o
reconhecas. Se teu brado chegar aos seus ouvidos, entdo ele lutara
em ti e preenchera teu sombrio vazio interior.

Procura pelo guerreiro e deixa-o lutar em ti. Nao seja vocé o
guerreiro; ndo h& necessidade. O guerreiro é este fendmeno: a
presenca em sua consciéncia de ambos o0s opostos simultaneamente.

Comumente, apenas um se faz presente. Quando 0 sexo esta
presente, vocé ndo pensa em brahmacharya. Quando o brahmacharya
estd presente, vocé ndo pensa em sexo. Um esté presente e o outro
esta oculto. Essa é a miseéria.

Traga para fora simultaneamente o outro e isso se tornard o
guerreiro para vocé. Traga os dois simultaneamente. Quando vocé
se sentir cheio de raiva, introduza imediatamente o
arrependimento. Vocé sempre se arrepende — mas depois. Quando
estd com raiva, fica com raiva. Quando a raiva fez sua devastacao,
entdo vem o arrependimento e vVOCé comeca a jurar que nunca mais
ficarA com raiva. Mas a raiva e o arrependimento nunca se
encontram. Permita que os opostos se encontrem. Eles se anularédo
um ao outro.

Se vocé continuar a se mover de um oposto a outro, nunca
serd vitorioso. Vocé ja desperdicou muitas vidas agindo desse
modo, e pode desperdicar infinitas vidas. Mas este é o segredo:
manifeste 0s opostos simultaneamente; permita que eles se
apresentem diante de vocé ao mesmo tempo. Nao siga um deles. Se
seguir um deles, o outro estard a sua espera. Quando vocé se
entediar, quando estiver farto de um deles, o outro o agarrara.

Se 0s opostos ndo puderem se encontrar, ndo poderdo anular-
se um ao outro. Vocé ndo precisa fazer nada. Esse € o milagre, a
guimica interior. Coloque 0s opostos juntos e apenas 0s observe.
Eles lutardo; deixe-os lutar. Vocé ndo precisa se envolver nessa luta;
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simplesmente permaneca a parte. Eles desaparecerdo juntos.
Quando eles se apresentam simultaneamente, ndo subsistem; ambos
desaparecem.

Assim, um Mahavir ndo é um brahmacharya. Sexo e
brahmacharya, ambos, desapareceram. Ele é completamente inocente,
como uma crian¢a. Um Buda n&o se tornou um no-raivoso; tanto a
raiva como a ndo-raiva desaparecem. Ele é inocente; tanto uma
como outra ndo existem nele. Um Krishna ndo é nem um sansari
nem um sannyasi; ndo pertence nem ao mundo nem ao antimundo
da renuncia. Ambos desapareceram; ele é inocente.

A perfeicdo, a integridade da consciéncia, esta na inocéncia. E
guando uso a palavra “inocéncia” quero dizer a auséncia dos
opostos. A auséncia dos opostos é a pureza. Se vocé escolheu um
deles, ndo é puro. O outro encontra-se oculto no inconsciente;
ambos estdo presentes.

Os dois estardo presentes se um se faz presente. O outro néo
pode estar separado; ele pode estar oculto. E se um ndo esta
presente, 0 outro ndo pode estar presente. Ambos desaparecem;
toda a esfera dos opostos desaparece. Entdo vocé é inocente. Essa
inocéncia é libertacdo, essa inocéncia é divina, essa inocéncia é
nirvana.

Recebe as ordens dele para a batalha e obedece-as.

Obedece-0, ndo como se ele fosse um general, mas como se
fosse tu préprio, e suas palavras proferidas fossem a expressédo de
teus desejos secretos; pois ele é tu proprio, embora infinitamente
mais sabio e mais forte do que tu.

Descubra a testemunha e entdo obedeca-a. Primeiro, encontre
a testemunha e, depois, obedeca-a, porque encontrar a testemunha
significa encontrar seu proprio centro mais profundo.
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Vivemos em duas camadas, em dois niveis. Um nivel é o da
periferia: 0 mundo da a¢do. O outro é o do ser interior, 0 mundo da
nado-acdo: 0 mundo da existéncia, ndo o do agir. Tudo o que fazemos
se encontra na periferia e tudo 0 que somos se encontra no centro.
Precisamos nos mover continuamente do centro para a periferia a
fim de fazer alguma coisa. Sempre que vocé esta fazendo alguma
coisa, encontra-se na periferia. Seja o que for que estiver fazendo,
esta na periferia. Quando esta inativo, sem fazer nada, entdo vocé
estd no centro. O testemunhar é uma ndo-acdo. A meditacdo é uma
nao-acao.

Estamos fazendo meditacdo aqui. Durante trinta minutos
vocé permanece na periferia fazendo alguma coisa: respirando, em
catarse, repetindo o mantra hoo. Vocé estd fazendo alguma coisa:
permanece na periferia. Quando, de repente, eu digo: “Pare!” —
guero dizer: agora permaneca na nao-a¢do, no nao-fazer. Quando
vocé péra subitamente, é jogado na periferia para o ser, para o
centro mais intimo, porque quando vocé ndo estd fazendo nada,
vocé ndo é necessario na periferia. Vocé precisa permanecer na
periferia apenas enquanto esta fazendo alguma coisa. Agora, vocé é
lancado de volta ao seu centro. Esse centro é a sua testemunha.

Quando vocé conhecer esse centro, quando reconhecer esse
centro, quando sentir esse centro — siga as ordens. Vocé sera
orientado; tera encontrado o seu mestre. Entéo, siga tudo aquilo que
Ilhe for dito a partir do centro e ndo dé ouvidos a periferia. A
periferia é cultivada pelos outros, mas o0 seu centro esta intacto,
virgem; ele pertence ao divino.

A periferia vem da sociedade. Por esse motivo é que dizemos
gue um sannyasin esti além da sociedade. Nao contra a sociedade,
mas além da sociedade. Agora, ele segue seu proprio centro mais
intimo; ndo esta seguindo ninguém mais. Todas as ordens dadas
pelos outros sdo, agora, sem importancia.

Vocé encontrou seu proprio ser interior e, a partir desse
momento, esse ser pode orienta-lo. Esse ser € infinitamente mais forte
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e mais sdbio que tu. O “vocé” da periferia é fraco; o “vocé” do centro é
infinitamente forte. O “vocé” da periferia é apenas uma coisa
mundana; o “vocé” do centro € o préprio Deus.

Mas, antes de tudo, encontre a testemunha. Jesus disse:
“Buscai primeiro o reino de Deus. Entédo, tudo o mais se seguird.”
Na&o se preocupe com outras coisas. Primeiro, descubra o amago do
reino de Deus. Entdo, ndo precisard se incomodar com mais nada;
tudo o mais se seguira.

Simplesmente, siga a voz interior. Mas como? Vocé ndo sabe
0 que é a voz interior, ndo sabe o que é o interior. A sociedade
confundiu-o profundamente. Ela diz que a voz dela propria é a sua
voz interior. Ela colocou muitas vozes em Vocé, apenas para
controla-lo de dentro.

Trata-se de uma necessidade social. A sociedade controla
vocé de dois modos. Por um lado, através de medidas externas: o
policial na rua, o tribunal, o juiz, a lei, 0 governo. Estas sdo medidas
externas, mas nao sao suficientes. Vocé pode enganar a lei, pode
manipular o tribunal. E o policial, naturalmente, é apenas um outro
ser humano. Assim, essas medidas ndo sao suficientes.

O gue é bom para um hindu pode nao ser bom para um jaina.
Qualqguer coisa que vocé diz ser verdadeira, seu oposto também é
verdadeiro em algum lugar; nada é absoluto. Agora que nos
tornamos cientes de toda a complexidade da consciéncia humana,
sabemos que essa consciéncia é apenas um produto social. Existem
tantas sociedades a um mesmo tempo, que o policial interior
enfraqueceu-se. As sociedades humanas sdo agora menos moralistas
porgue o policial interior estd quase morto. Vocé sabe que o que ele
diz ndo significa nada: ndo se incomode com ele. Observe apenas a
lei exterior... e tente encontrar um modo de contorna-la.

O que estou dizendo ¢é que a voz do policial interior ndo é a
sua voz. Descubra a testemunha. Somente entdo vocé descobrird a
voz interior.
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A voz interior o0 orientard. Suas instrucbes serdo
completamente diferentes daquelas prescritas pela sociedade —
completamente diferentes. Mas pela primeira vez vocé se tornara
religioso, e ndo meramente moral. Vocé serd moral num sentido
muito mais profundo. A moralidade ndo sera um dever, ndo sera
algo que lhe é imposto. N&o serd um peso; serd espontanea. VVocé
sera bom, naturalmente bom. N&o se tornara um ladrdo — néo
porque a sociedade diz “N&o seja um ladrdo”, mas porque vocé ndo
pode ser. Vocé ndo matara porque serd impossivel fazé-lo. Vocé
amara a vida de tal modo que a violéncia se tornara impossivel. Nao
se trata de um codigo moral; trata-se de uma orientagdo interior.

Vocé afirma a vida, reverencia a vida. Uma profunda
reveréncia surge em voceé e, a partir dessa reveréncia, tudo o mais se
segue. E isso que Jesus diz: “Descubra, primeiro, o reino de Deus e,
entdo, tudo se seguira.” Descubra a voz interior e entdo tudo se
seguira.
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Capitulo 11

A Cancao da Vida

“Procure-a e oucga-a, primeiro, em seu proprio coragdo. A
principio, vocé pode pensar que ela ndo esta ai; quando a procuro,
encontro apenas barulho. Procure mais profundamente. Se
novamente vocé se desapontar, espere, e entdo procure mais
profundamente ainda. Ha uma melodia natural, uma fonte oculta
em cada coracdo humano. Ela pode estar demasiadamente
escondida, totalmente encoberta e silenciosa — mas esta ai.”

Ouca a cangdo da vida. A vida é uma melodia; a existéncia é
musical — por inimeras razoes.

A existéncia é harmonia; ndo € anarquia. Ela ndo é um caos; €
um cosmos, uma unidade. Tdo complexa, tdo vasta, mas, ainda
assim, unida. E a vida pulsa — desde o infimo &omo a mais
elevada estrela. Os comprimentos de onda diferem, as pulsac¢des sdo
de frequéncias diferentes, mas o todo pulsa numa profunda
unidade, numa harmonia. Plotino chamou a isso de “a musica das
esferas”. A existéncia inteira € uma musica.

Ela é musical também num outro sentido. A ioga, o tantra e
todas as escolas que tém estado trabalhando esotericamente na
jornada interior da consciéncia humana afirmam que a vida consiste
em sons; a existéncia consiste em sons.

A ciéncia discorda, mas ndo muito. A ciéncia diz que a particula
bésica é a eletricidade e ndo o som. Mas a ciéncia também diz que o
som é um modo da eletricidade, uma espécie de expressao elétrica
— que 0 som consiste em particulas elétricas.
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A ioga afirma que o elemento bésico, a unidade basica da
existéncia € o som, e que a eletricidade ¢ um modo de som. E por
esse motivo que temos o mito de que o fogo pode ser criado através
da musica. Se o fogo (se a eletricidade) é apenas uma combinacéo de
sons, entdo o fogo pode ser criado.

Essa diferencga entre a atitude cientifica e a atitude iogue precisa
ser entendida. Por que a ciéncia afirma que o som é apenas
eletricidade e a ioga afirma que a eletricidade é apenas som? Porque
a ciéncia aborda a existéncia através da matéria e a ioga a aborda
através da vida.

Quanto mais profundamente vocé penetrar dentro de si mesmo,
mais descobrira um novo mundo de som e siléncio. Quando vocé
alcancar o amago de seu ser, descobrird o som silencioso. E a isso
gue os hindus chamaram de nad anahat nad — o som que é incriado,
gue é a sua propria vida. Ele ndo é criado por nada, ndo é
produzido. Apenas esta ai. Ele é cosmico.

Aum € o simbolo desse som. Se vocé se dirigir profundamente
para dentro, quando o centro supremo for alcan¢ado, vocé ouvira o
som aum. N&o é vocé quem o produz. Ele simplesmente esté ali,
vibrando. E o elemento basico da vida.

Este sutra diz: Ouga a cang¢do da vida. Mas vocé ndo pode ouvi-la
a menos que ja a tenha ouvido dentro do seu proprio coragdo. Tudo
0 que vocé pode ver deve, primeiro, ser visto dentro de seu proprio
coracdo, sendo, vocé nao podera vé-lo, ndo poderd ouvi-lo. A
experiéncia basica precisa ser a interior. Somente entdo a exterior
pode ser vivenciada.

Tudo o que vocé conhece no mundo exterior é apenas um
reflexo ou uma projecdo. Se vocé esté repleto de amor, a vida toda
parece estar repleta de amor. Se vocé esta sentado ao lado da pessoa
gue ama, entdo toda a existéncia esta em ordem. Nada esté errado,
ndo ha aflicdo alguma. Toda a existéncia é preenchida por uma
profunda musica porque vocé esta preenchido por uma profunda
musica. Ndo ha em vocé nenhuma desarmonia; seu coracdo sente
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uma profunda harmonia. Vocé estd de tal modo unido a pessoa
amada, que essa unicidade se espalha por tudo.

Se vocé esta em profunda agonia — sofrendo, triste, deprimido
— a existéncia inteira parece estar deprimida. E vocé, ndo a
existéncia. A existéncia permanece a mesma, mas os estados de sua
mente mudam. Num determinado estado, a existéncia parece estar
em festa; em outro, ela parece estar triste. Ela ndo est4; a existéncia é
sempre a mesma. Mas vocé estd sempre mudando e sua mente
sempre sendo projetada. A existéncia atua como um espelho. Vocé
se reflete nele.

Se vocé pensar que tudo aquilo que interpretou é o fato e ndo
apenas uma projecdo, mergulhara em ilusGes cada vez mais
profundas. Mas se puder entender que ndo se trata de um fato, mas
de uma ficcdo da mente — que tudo depende de vocé e ndo da
propria existéncia — entdo vocé pode mudar. Pode passar por uma
mutacdo, uma revolucdo interior por acontecer, porque agora
depende de vocé.

O mundo pode ser um caos se vocé for um caos. O mundo pode
ser um cosmo se vocé for um cosmo. O mundo pode estar morto se
vocé estiver morto interiormente; o mundo pode estar vivo,
abundantemente vivo, se vocé estiver vivo interiormente. Depende
de vocé. Vocé é o mundo. Apenas vocé existe realmente, nada mais.
Tudo o mais é apenas um espelho.

Lembro-me de uma pequena histéria.

Um imperador, um imperador muito poderoso, criou um
palacio, um paléacio de espelhos. Por todos os lados, em todo o
palécio, havia espelhos. O imperador era uma pessoa muito bonita e
estava tdo fascinado por sua prépria beleza que jamais se sentiu
atraido por alguma outra pessoa. Era um Narciso. Amava somente
a si mesmo e achava que todos os demais eram feios. Finalmente,
ele proibiu a qualquer pessoa de entrar em seu palacio. Vivia ali
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sozinho, a olhar para seu proprio rosto, em todo o paléacio. Havia
espelhos por toda parte, milhares e milhares de reflexos de seu
proprio rosto.

Contudo, aos poucos, ele comegou a se entediar, a ficar farto
daquilo. Comegou a ndo gostar de si mesmo. O dia todo se
encontrava consigo mesmo. Ficou doente; tornou-se triste e
deprimido. Ficou tdo melancélico que estava quase a beira da
morte. Simplesmente, cansou-se de si mesmo.

Entdo, de subito, ele se lembrou: “Este palacio foi criado por
mim mesmo. Nao preciso permanecer aqui. Nao h& ninguém que
me obrigue a permanecer aqui.".

Entdo, ele quebrou uma das paredes de espelhos — atirou uma
cadeira contra ela. E, pela primeira vez em muitos anos, o céu
penetrou naquele recinto. Era uma noite de Lua cheia, e a Lua
irrompeu ali dentro. Um mundo novo, fresco, vivo, surgiu. O
imperador entrou em contato com esse mundo.

Ele saltou para fora daquele buraco infernal, para fora daquela
prisdo. E entdo ndo estava morto, nem melancélico, nem as portas
da morte. P6s-se a dancar, a celebrar. Esqueceu-se completamente
de seu rosto. E conta-se que nunca mais ele se olhou novamente no
espelho.

E isso 0 que esta acontecendo a cada um de nés. N&o se trata de
uma histdria sobre algum imperador desconhecido. Ela se refere a
vocé. Vocé vive numa casa de espelhos. Quando olha para o rosto
da sua esposa, ndo é o verdadeiro rosto dela que vocé vé. E uma
projecdo. E o seu préprio rosto refletido no rosto da sua esposa.
Quando vocé olha para uma flor, ndo é para essa flor que esta
olhando. Vocé est4 olhando para a sua propria flor mental projetada
sobre a flor real.

Por toda a parte, vocé se move com seus proprios espelhos, suas
proprias imagens. E entdo, naturalmente, vocé fica entediado, farto
de tudo isso, e diz: “A vida é uma miséria.” Vocé diz: “Parece que a
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vida ndo tem nenhum sentido.” Vocé diz: “seria melhor me
suicidar. Parece que a vida ndo tem nenhum propdsito. N&o estou
indo a lugar algum, fico apenas dando voltas num circulo. Isso néo
leva a nada. Todo dia é a mesma coisa, a mesma repeticéo.”

Mas ndo é por causa da existéncia; é por causa de vocé. Jogue
fora esses espelhos, quebre esses espelhos. Saia do seu palécio, saia
da sua prisdo e olhe para 0 mundo, ndo através de pensamentos,
nao através de seus estados de espirito. Olhe para o mundo com o
olho nu, ouga-o com o ouvido nu. Nao permita que nenhum estado
mental se coloque entre vocé e o mundo.

E a isso que eu chamo de meditagio: olhar para o mundo sem a
mente. Entdo tudo é novo, fresco. Tudo esté vivo, eternamente Vivo;
tudo é divino. Mas, para chegar a esse ponto, vocé precisara realizar
um profundo contato, uma profunda penetracdo em seu proprio
coracdo; porque ali o sumo da vida espera por vocé. Pode chamé-lo
de “elixir”. Ele espera por vocé.

Este sutra diz:
Ouca a cangéo da vida.

“Procure-a e oucga-a, primeiro, em seu proprio coragdo. A
principio vocé pode pensar que ela ndo est4 ai; quando a procuro,
encontro apenas barulhos. Procure mais profundamente. Se
novamente vocé se desapontar, espere, e entdo procure mais
profundamente ainda. Ha uma melodia natural, uma fonte oculta
em cada coragdo humano. Ela pode estar demasiadamente
escondida, totalmente encoberta e silenciada — mas est4 ai.”

Quando se tenta, pela primeira vez, ir para dentro, encontra-se
barulho: multiddes, pensamentos, loucura; tudo, menos siléncio.
Mas ndo se deixe abater. Seja indiferente a todo esse barulho que
VOCé encontrar em seu interior.
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Quando digo: “Seja indiferente” — quero dizer ndo faca nada a
respeito; apenas permaneca indiferente. Nao diga: “Isso € mau.”
Nao diga: “Como posso acabar com isso?” Nao tente acabar com o
barulho; vocé ndo pode. Deixe que ele flua — como nuvens
flutuando no céu enguanto vocé as observa. Ou como o trafego que
passa pela rua e vocé observa. Simplesmente, figue a parte e
observe 0 movimento do trafego, ou permaneca na margem e olhe o
rio fluindo. N&o fagca nada; apenas permanega ali. Indiferente,
desinteressado, de modo algum envolvido.

Se vocé puder fazer isso — € isso 0 que significa testemunhar. Se
vocé puder fazé-lo, aos poucos penetrarad cada vez mais fundo. N&o
se deixe abater, porque, no fim, por ultimo, uma profunda fonte
musical, uma profunda harmonia, uma profunda existéncia ritmica
espera por vocé. Penetre nesse barulho e vocé a alcangara.

“Na base de sua natureza vocé encontrard fé, esperanca e
amor. Aquele que escolhe o mal recusa-se a olhar para dentro de
si proprio, tapa seus ouvidos a melodia do coragdo, como se
vendasse os olhos a luz de sua alma. Assim age, porque acha mais
facil viver nos desejos. Mas, debaixo de toda a vida, estd a fonte
corrente que ndo pode ser detida; as poderosas &guas, na
realidade, estéo ali. Encontre-as...”

“Na base de sua natureza vocé encontrard fé, esperanca e
amor” — essas trés coisas. Se VOcé conseguir entrar em contato com
sua musica interior, essas trés coisas florescerdo espontaneamente
dentro de vocé: fé, esperanca e amor. Mas essas palavras possuem
significados bastante diferentes. N&o tém o significado que
comumente damos a elas.

Quando dizemos fé, queremos dizer crenca. Crenca nao ¢ fé.
Crenca significa algo imposto. A duavida encontra-se ai, oculta, mas
vocé se envolve numa crenga e empurra a divida para dentro.
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Por exemplo, vocé diz: “Creio em Deus.” O que vocé quer dizer?
N&ao h& realmente nenhuma ddvida? A davida estd presente. A
crenca ndo pode destruir a duvida; pode apenas ocultid-la. Na
verdade, vocé acredita por causa da duvida. Vocé teme a davida. Se
nao acredita, se fica em duvida, sente-se incomodado. A crenca lhe
proporciona comodidade, consolo, alivio, conforto. Vocé se sente a
vontade. Mas a crenga é apenas uma fachada mental, intelectual.
Por tras dela, a duvida esta sempre a espreita.

Vocé encontrard a davida oculta no interior de cada crenca. Se
vocé diz: “Creio firmemente” — isso significa que vocé tem fortes
davidas por tras dessa crenca. Adgueles que dizem: “Creio
totalmente” — tém grandes duvidas dentro de si. Por que a crenca €
necessaria? Porque a duvida estda presente e vocé se sente
incomodado por ela.

E por isso que tantas pessoas sdo teistas e ti0 poucas Ssdo
ateistas. Mas, na verdade, o mundo esta cheio de ateistas e é muito
dificil encontrar-se um teista; € impossivel. Tudo ndo passa de um
artificio. As pessoas dizem que acreditam em Deus porque parece
dificil ndo acreditar; € inconveniente. Socialmente, formalmente,
nao é bom.

N&o que elas acreditem. Elas duvidam, sabem que duvidam,
mas se enganam a si mesmas. Suas vidas permanecem incolumes as
suas crencas; suas religides sao religibes domingueiras. Suas vidas
nao sdo afetadas de modo algum. Aos domingos elas vao a igreja e
rezam, como uma formalidade social, como parte das boas
maneiras. Depois, fora da igreja, continuam as mesmas. Durante
seis dias permanecem irreligiosas; por um dia tornam-se religiosas.
Isso é possivel? Durante seis dias vocé permanece feio e em um dia
se torna bonito? Durante seis dias VOCcé permanece ruim e em um
dia se torna bom? Durante seis dias vocé permanece diabdlico e em
um dia, de repente, vocé se torna santo? Isso é possivel?
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E impossivel. O sétimo dia deve ser o dia falso; os seis dias s&o
reais. O sétimo dia é apenas um truque para enganar-se a si mesmo
e aos outros.

A crenga é falsa. Ela é util, utilitaria, mas falsa. A fé é totalmente
diferente. Crenga significa que a duvida esté oculta; fé significa que
a duavida desapareceu. Essa ¢ a diferencga.

Fé significa que a duvida desapareceu. Crenca significa que a
davida estd presente e vocé criou uma crenga contra ela. Vocé
duvida se Deus existe ou ndo, mas diz: “Eu acredito” — porque sua
esposa estd doente, e se vocé ndo acreditar, quem sabe? Deus pode
existir. Ou vocé corre o risco de perder o emprego. Quem sabe? —
Deus pode ajudar. E se vocé ndo acreditar, entdo ele ndo o ajudara.
Utilitaria; ela Ihe é de alguma utilidade. Mas a duvida estéa presente.

Fé significa que a duvida desapareceu. Ela é a auséncia de
davida. Mas esta s6 pode desaparecer quando vocé conhecer
alguma coisa em seu interior; quando a crenca nao lhe foi dada, o
conhecimento nasce em vocé. Quando vocé conseguiu conhecer,
compreender, entdo a fé nasce.

E a esperanca. Esta esperanca ndo € aquela do desejo. Esta
esperanca ndo significa esperanca por um futuro. N&o esta de modo
algum relacionada com o futuro. Esta esperanca significa
simplesmente uma atitude esperancosa acerca de todas as coisas.
Acerca de todas as coisas. Uma visdo otimista, uma atitude
esperangosa. Um olhar para o lado bom das coisas. Aconteca 0 que
acontecer, vocé permanece esperancoso, nao fica deprimido.

A depressédo se manifesta apenas se vocé olhar para o lado ruim
das coisas. Todas as coisas tém dois lados: o lado ruim e o lado bom.
Vocé pode olhar para o lado ruim e entéo ficara deprimido, ou pode
olhar para o lado bom, o lado benigno, e ficara feliz. Portanto,
depende.

A pessoa que é desesperancada olha sempre para o que é ruim.
A primeira coisa que ela procura € o que esta ruim. Se digo a ela:
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“Este homem é um 6timo flautista” — imediatamente ela olhara
para ele e dir&: “Nao, ndo posso acreditar que ele possa tocar flauta,
pois ele € um ladréo.” — Qual é a relagdo? Um homem pode ser um
ladrdo e um 6timo flautista. Mas a pessoa negara essa possibilidade.
Dira: “Nao, nédo pode ser. Ele é um ladrdo, um notorio ladrdo. Como
pode ser um 6timo flautista?".

Essa € a mente desesperancada. A uma mente cheia de
esperanca, se eu disse: “Este homem é um ladrdo” — respondera:
“Mas como pode ser um ladrdo? Ele € um étimo flautista."”.

Como vocé olha para as coisas? Com esperanga ou sem
esperanca? Comumente, a ndo ser que tenha entrado em contato
com a musica interior, vocé olhard para 0 mundo com uma atitude
desesperancada. Entdo tudo estara ruim, e qualquer coisa que se
faca sera ruim, errada. E de toda parte vocé extraird miséria. Tornar-
se-a4 um perito em ser miseravel. Qualquer coisa ajudara vocé a ser
miseravel, qualquer coisa.

Quando vocé entra em contato com esse siléncio interior, com
essa musica interior, torna-se esperancoso; torna-se a esperanca.
Seja o que for, vocé vé. Vocé sempre toca o intimo, o coracdo das
pessoas. E entdo, ndo ha depressao.

E o amor. Comumente, o amor € um relacionamento. Mas
guando vocé entra em contato com o ser mais intimo, o0 amor torna-
se o seu estado, ndo um relacionamento. Ele ndo ocorre entre vocé e
alguém mais. A partir de agora vocé tornou-se amor, tornou-se
amoroso. Nao se trata de um relacionamento. Mesmo se vocé
estiver sozinho, sentado embaixo de uma &rvore, sera amoroso.
Sozinho, solitario, com mais ninguém ali, vocé ser4 amoroso.

E como uma flor solitiria que cresce num caminho
desconhecido. Ninguém passa por ali, mas a flor continua a
espalhar seu perfume. E o seu estado. Ndo é verdadeiro que ela
dara seu perfume somente se um rei passar por ali, e 0 negaré se,
por ali, passar um mendigo. Se passar um mendigo, a flor dara o
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seu perfume. Se passar um rei, a flor darda o seu perfume. Se
ninguém passar, mesmo assim a flor continuara a espalhar o seu
perfume. O perfume é o modo de ser da flor. Ndo é um
relacionamento.

Nosso amor é um relacionamento. E quando o amor é um
relacionamento, ele cria a miséria. Quando o amor é um modo de
ser, cria a bem-aventuranca. Buda também esta amando, mas ele
nao procura amar vocé. Simplesmente, em virtude de seu modo de
ser, seu amor se espalha. Seu amor torna-se um perfume e se
espalha pelos mais longinquos cantos da Terra.

Estas trés qualidades se desenvolverdo: fé, esperanca e amor. E
se as trés estdo presentes, vocé ndo precisa de mais nada. Elas o
conduzirdo ao cume supremo da vida e da existéncia.

"... Saiba que, seguramente, ela se encontra dentro de vocé.
Procure-a ai, e, uma vez tendo-a ouvido, vocé a reconhecera
imediatamente ao seu redor.”

Se vocé puder sentir sua musica interior; sua verdade interior,
sua fé interior, seu amor interior, sua esperanca interior, comecara a
reconhecé-los ao seu redor. Todo o universo mudara a seus olhos
porgue vocé mudou. E tudo o que sentir em seu interior, serd agora
sentido ao seu redor.

O mundo permanece 0 mesmo; mas quando vocé muda,
tudo muda. De acordo com vocé, seu universo torna-se diferente. Se
vocé esta enraizado no divino, toda a existéncia esti enraizada no
divino. Se vocé esta enraizado na maldade, toda a existéncia € um
inferno. Depende de vocé. Ela é vocé, ampliado.
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Capitulo 12

LicAdo de Harmonia

Guarde em sua memoria a melodia que vocé ouve.

..Somente fragmentos do som magnifico chegam a seus
ouvidos enquanto vocé é apenas um homem. Mas se VOcé o ouvir,
recorde-o fielmente, para que nada desse som tenha chegado até
VOCE, se perca, e esforce-se para aprender com ele o significado do
mistério que circunda vocé. Com o correr do tempo, vocé ndo
precisard de nenhum professor. Pois, como o individuo tem voz,
assim também tem aquilo no qual o individuo existe.

Guarde em sua memoéria a melodia que vocé ouve. Ha
momentos, raros, Unicos, mas, ainda assim, hd& momentos em que
vocé chega mais perto da melodia da existéncia. As circunstancias
podem ser diferentes, mas a melodia é a mesma. Uma crianga que
corre atrds de uma borboleta, uma crianca que colhe flores no
jardim, uma crianga simplesmente deita sobre a grama, sente certa
harmonia na existéncia, sente certa melodia. Nesse momento,
deitada sobre a grama, relaxada ou correndo — correndo atras da
borboleta, ou correndo para colher as flores — ou ndo fazendo nada:
apenas brincando com seixos na praia — nesse momento, a crianca
esta totalmente unida a existéncia. Ndo hd nenhuma tristeza ou
pesar, nenhuma negatividade. A crianca aceita a existéncia como ela
é e é aceita pela existéncia.

Quando vocé aceita a existéncia, a existéncia o aceita.
Quando vocé rejeita, voceé é rejeitado. A existéncia € um eco do que
vocé faz. Tudo o que fizer com ela seré feito com vocé.
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A crianca aceita. Para a crianga ndo existe passado, nem
futuro. O momento, 0 momento presente, € suficiente. A crianga
existe aqui e agora. Entdo, ela sente uma certa harmonia; uma
melodia é sentida.

E por isso que, mais tarde, mesmo quando vocé fica muito
velho, vocé continua a se recordar de sua infancia; vive dizendo que
a infancia era um paraiso. Por qué? Porque houve muitos momentos
nos quais vocé aceitava tudo totalmente. E uma crianca € aceita
totalmente. No instante em que a crianga comega a rejeitar, deixa de
ser crianga. A infancia é perdida, o paraiso ¢ perdido.

Recorde alguns momentos de sua infancia nos quais vocé
teve o0 sentimento de que a vida era uma bem-aventuranca, de que
simplesmente ser era um éxtase. Simplesmente ser, respirar, era o
bastante. Vocé ndo precisava de mais nada para ser feliz. Seja o que
for que voceé fosse, era o suficiente para ser feliz.

Relna esses momentos. Recorde-os, reviva-os. De vez em
guando, esqueca a sua idade. Feche os olhos e retorne, retroceda,
seja novamente uma crianca. N@o se recorde apenas, mas reviva.
Seja novamente uma crianga. Em sua memdaria, corra como uma
crianga, cante como uma criang¢a, brinque como uma crianca.
Simplesmente reviva novamente sua infancia e obterd uma nova
luz, um novo despertar. Uma nova energia vital correra através de
VOCé.

Quando vocé era jovem, amou alguém. Novamente houve
éxtase. Outra vez vocé se sentiu totalmente bem. Nada estava
errado. A vida era 6tima; tudo era como devia ser. Novamente, um
momento. Relna esses momentos, mantenha-os em seu intimo.
Entre neles repetidas vezes.

Entdo, vocé envelheceu — sentado em algum templo,
meditando, ou em alguma mesquita, rezando, ou em alguma igreja.
E novamente sentiu um siléncio penetrar em vocé.

Relna todos esses momentos, porque eles o tornardo mais
capaz e mais sensivel para ouvir a musica sublime das esferas. Eles

103



sdo apenas fragmentos, mas neles vocé ouviu algo que esté além de
vocé. Seja qual for a circunstancia — se uma certa felicidade o
invadiu, guarde com carinho esse momento e deixe um espago para
ele em seu coracdo, livre de todas as outras recordacBes. Reuna
essas recordagdes da musica bem-aventurada que vocé ouviu
algumas vezes; isso serd util.

Vocé ndo pode ouvir, repentinamente, a musica toda. Pode
ouvi-la apenas em fragmentos, porqgue a mente é uma coisa
peguena. O raio de visdo da mente € muito pequeno e 0 céu € muito
grande. Vocé s6 pode ver fragmentos. Mas reldna esses fragmentos.
Crie uma unidade entre eles, sinta uma certa unicidade neles, e vocé
se tornara mais capaz, mais sensivel, mais vivo para receber mais.
Vocé se tornara mais receptivo.

Mas olhe para a mente humana. Ela coleciona misérias,
coleciona sofrimentos, coleciona amarguras. Jamais coleciona
momentos felizes. Vive colecionando miséria apds miséria. Entdo a
vida se torna um inferno. Essa é a sua cole¢do; é o seu modo de
olhar para as coisas.

Vocé sempre diz que a felicidade é apenas momentanea. Mas
ninguém diz que o sofrimento € momentaneo, ninguém diz que a
anguUstia € momenténea. Vocé continua a sentir que a angustia é
permanente, que o sofrimento é permanente e que a felicidade é
momentanea. Esta errado. Angustia e felicidade sdo similares e
equivalentes; séo momentaneas.

E, no final das contas, o contrario € verdadeiro. O sofrimento
revela-se momentaneo e a bem-aventuranca revela-se eterna. Mas,
por ora, com essa mente, tudo é momenténeo. O sofrimento vai e
vem, a bem-aventuranga vem e vai. Mas vocé continua a colecionar
sofrimento, logo, ele parece permanente; vocé nunca coleciona,
nunca trata com carinho, nunca nutre os momentos felizes e alegres,
logo, eles déo a impressdo de serem momentaneos.

E vocé quem escolhe assim. Mude a sua escolha — porque,
com tanto sofrimento reunido, vocé acumulard mais sofrimento. O
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sofrimento aumentarg; vocé esté colaborando para que ele aumente.
Desse modo, chegara um momento em que vocé estara tdo coberto
de sofrimento que ndo poderd visualizar qualquer possibilidade de
bem-aventuranca. Entdo vocé se tornara totalmente negativo.

Faca exatamente o contrario. Somente isso sera de ajuda a sua
meditacdo. Sempre que o sofrimento se manifesta, ndo o guarde.
Deixe-0 manifestar-se, mas ndo o alimente. Para que continuar a
falar a seu respeito? Todo mundo vive falando sobre seu
sofrimento. Por que enfatiza-lo tanto? Por que dar tanta atencdo a
ele? Lembre-se de uma das leis: se vocé der muita atencdo a uma
coisa, seja o que for, ela crescera. A atencdo é um elemento que
ajuda o crescimento. Se vocé der atencdo a qualquer coisa, ela
crescerd mais ainda.

Atualmente, os bidlogos afirmam que uma crianca crescera
mais se for amada porque, através do amor, ela recebe maior
atencdo. Até mesmo uma planta crescera mais se o jardineiro lhe der
atencdo. Se ela for negligenciada, mesmo se tudo o mais for dada a
ela — o solo certo, fertilizantes, chuva, luz do Sol, se tudo lhe for
dado, exceto atencdo consciente — ela levara muito tempo para
crescer. Isso é atualmente um fato cientifico: observado e
considerado verdadeiro. Se vocé amar a planta e lhe der bastante
atencdo, se conversar com ela, se lhe disser, as vezes: “Eu amo
vocé”, ela crescerd mais depressa. A atencdo € uma vitamina.

A coisa mais vital na existéncia é a atencdo. Se ninguém o
ama, Vocé comeca a murchar. Se ninguém presta atencdo em vocé, a
morte se estabelece. Vocé quer morrer. Se alguém lhe da atencdo,
Vvoceé revive novamente. Atencdo € vida, é o “élan” vital.

Se ninguém o amar, voceé se suicidara, porque nao é capaz de
amar a si proprio. Se vocé for capaz de amar a si préoprio, se fosse
capaz de dar atencdo a si proprio, ndo necessitaria da atencdo de
ninguém mais. Um Buda pode viver sozinho nesta terra. Vocé ndo
pode. Se ficar sozinho, suicidar-se-4 imediatamente. Vocé dir&:
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“Qual é o sentido? Por que devo viver? Quem me amard? A quem
amarei?”

A mesma lei se aplica também interiormente,
psicologicamente. Se vocé da muita atencéo ao sofrimento, ajuda-o a
crescer. Se da muita atencéo a felicidade, ajuda-a a crescer. N&@o seja
0 seu préprio inimigo. Se vocé se encontra imerso em sofrimento é
porgue tem dado muita atencdo as coisas erradas. Mude o foco da
sua atengdo. Mesmo se vocé possui somente uma Unica lembrancga
de um instante bem-aventurado, é o suficiente. Dé-lhe atencéo e ele
crescera. A semente crescera e se tornara uma grande arvore. Entao
vocé podera descansar a sua sombra, poderd dancar a sua sombra.
Poderé relaxar debaixo dela.

Este sutra diz:

Guarde em sua memoria a melodia que vocé ouve. Seja qual
for a circunstéancia em que vocé tenha ouvido a melodia da vida, em
qualquer circunstancia. Felicidade significa melodia. Sofrimento
significa uma experiéncia anarquica, uma experiéncia cadtica.
Sofrimento significa uma multiddo de experiéncias desconexas:
barulho, sem nenhuma musica. Felicidade significa mausica.
Nenhum barulho, mas uma harmonia interior; nenhum caos, mas
uma unidade interior.

Guarde em sua memodria a melodia que vocé ouve, e entdo
ela crescera e, um dia, vocé sera capaz de ouvir a musica universal
em sua totalidade. Entdo vocé ndo precisara de nenhum professor.
N&o tera de aprender com mais ninguém. VVocé entrard em contato
direto com o divino e nenhum mediador seré necessario.

Um professor ¢ um mediador. Vocé ndo pode ouvir, e ele
pode ouvir. Vocé ndo pode ver, e ele pode ver. Vocé ndo pode
sentir, e ele pode sentir. Ele é necessario somente até 0 momento em
gue vocé mesmo se torna capaz de ouvir, de ver, de se dissolver.
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Entdo o professor ndo tem mais nenhuma utilidade. Vocé entra em
contato direto e imediato com a forga universal. Entdo, vocé esta no
proprio rio.

E uma vez que vocé se tornou capaz de permanecer em bem-
aventurancga, de permanecer na melodia, uma vez que entrou no rio,
entdo Deus pode conversar com vocé diretamente.

Lembro-me de uma estoria sobre um mistico sufi, Bayazid,
gue permaneceu numa aldeia durante muitos anos. Um dia, os
aldedes disseram a Bayazid: “J4 faz pelo menos cinco anos que
temos estado observando vocé, e ouvindo vocé. Vocé esteve sempre
orando e falando com Deus. Agora vemos que vocé nao fala, nem
roda mais. Por que essa mudanca? VVocé se tornou um ateu? Perdeu
sua crenca no divino? VVocé nunca mais fala, nunca mais ora.".

Bayazid sorriu e disse: “Antes, eu falava e orava. Agora,
Deus comecou a falar comigo; por isso, devo ficar calado e ouvir. O
processo todo se inverteu. Agora, ndo preciso falar. Agora, ele fala
comigo.".

Esse momento chega. Porém, esse momento chega somente
guando seu coracgdo esta repleto de melodia e um siléncio divino
penetra em vocé. Ndo ha mais barulho. Para onde quer que vocé
olhe, sente a musica; para onde quer que vocé olhe, sente a unidade;
para onde quer que vocé olhe, sente o uno nas diferentes formas.
Agora, vocé tornou-se consciente do mar. As ondas desapareceram
para vocé. Ndo h& mais ondas; apenas o oceano existe. Entdo, o
divino fala diretamente com vocé.

N&o é uma metafora. A existéncia fala com vocé diretamente;
ndo € uma metafora, ndo se trata de uma expressdo poética. Isso
acontece! Mas vocé precisa estar pronto. E essa prontidao significa
um coracdo repleto de musica, um coracdo repleto de siléncio.

Aprenda com ela a licdo da harmonia.
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... A prépria vida tem sua maneira de falar e nunca se cala. E
sua elocucdo ndo é, como supdem aqueles que estdo surdos, um
grito: € uma canc¢do. Aprenda com ela que vocé faz parte da
harmonia; aprenda com ela a obedecer as leis da harmonia.

Como vocé € agora, a vida lhe parece ser um grito. Ela néo é.
Parece ser um grito porque vocé esta perturbado. A vida é uma
cangdo, mas, para ouvir a cancgdo, VOCé precisa tornar-se uma
cancdo, porgue s6 o semelhante pode compreender o semelhante.

Vocé é um grito. E por isso que a can¢do da vida se parece
com um grito, com um guincho. E por sua causa. Vocé a destroi,
perturba-a, distorce-a. Quando ela vem até vocé, vem como uma
cang¢do; mas quando ela o atinge, transforma-se num grito, porque
vocé é um grito. Vocé estd doente, estd enfermo. Vocé é
fragmentado, ndo é total. A cancdo é destruida dentro de vocé.
Torne-se uma can¢do e entdo a vida inteira parecera uma cancao.
Ent&o ndo havera nenhuma negatividade. Quando vocé é positivo, a
vida em sua totalidade torna-se positiva.

E isso o que eu quero dizer por teista. O teismo n&o significa
uma crenca em Deus, ndo significa acreditar numa teologia. O
teismo significa um sim total a existéncia, dizer sim a existéncia.
Mas quando vocé pode dizer sim? Vocé sé pode dizé-lo quando
ouviu a cangdo. Como vocé pode dizer sim a um grito; como pode
dizer sim a um barulho, um barulho infernal; como pode dizer sim
a insanidade que se manifesta por toda parte, & morte, a miséria?
Como pode dizer sim a isso? Mas issO ocorre por sua causa, por
causa de seus olhos. Seus olhos sdo um elemento de deformacéo. E
por causa também do coracdo. Seu coracdo estd repleto de
sofrimento, de miséria assim ele ndo pode encontrar outra coisa.
Tudo isso é o seu préprio eco.

Este sutra diz:
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Aprenda com ela a licdo da harmonia.

Sejam quais forem os belos instantes, sejam quais forem o0s
instantes de éxtase, os instantes felizes que vocé teve — relina-os,
trate-os com carinho, viva com eles, viva-0s. Vocé se tornara mais
sensivel a felicidade. A felicidade sera mais atraida em sua direcéo,
o amor lhe acontecerd mais intensamente, a meditacdo Ihe chegara
mais facilmente. A vida se tornara uma bencdo; a existéncia se
tornara uma celebracédo. Porém, vocé precisa criar um coracao feliz.

Entdo, na experiéncia fragmentaria da bem-aventuranca,
descubra a caracteristica comum. Uma crianca colhendo flores, um
jovem amando uma jovem, um velho sentado sob uma arvore,
meditando. Todos eles dizem que esse é um momento bem-
aventurado — que deve haver algo comum a todos eles. Na
periferia, do exterior, parece ndo haver nada em comum. Uma
crianca colhendo flores, um jovem amando uma jovem, um velho
entoando um mantra. Nao parece haver nada em comum entre eles.
Mas se todos eles dizem: “Foi um momento bem-aventurado!” —
deve haver algo em comum. Descubra esse elemento comum.
Descubra o que é que se encontra sempre presente e sem o qual eles
ndo poderiam dizer que todos esses momentos sdo bem-
aventurados.

Talvez o velho negue a existéncia de algum elemento
comum. Ele pode dizer: “Aguele jovem é apenas um tolo. Nao ha
nada nas garotas. Apenas 0Ssos e carne e todas as coisas sujas.
Aquele jovem é apenas um tolo. Esta desperdicando o seu tempo.".

Ou o jovem pode dizer: “Aquela criancinha colhendo flores
estd vivendo num mundo de fantasias. Nao é real. Quando ela
conhecer mais a vida, jogara fora essas flores. E uma estupidez.
Colecionar flores € algo inutil; ela est4 desperdicando o seu tempo.
E ignorante.".

Mas, ainda assim, deve haver algo em comum a todos eles. Se
o velho diz que o jovem ¢ tolo (ou se o jovem diz que a crianca é
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tola), isso significa apenas que a vida, para esse velho, ndo se tornou
ainda uma unidade. Significa apenas que esse velho ainda esta
revoltado com sua propria infancia. Ele ndo a péde absorver no
curso da vida. Sua juventude ndo se tornou parte de sua vida. Esse
velho esté fragmentado, dividido.

Se esse velho fosse realmente ndo-dividido, se estivesse a
procura do elemento comum a todas as experiéncias, iSsO seria
sabedoria. Encontrar o elemento comum a todas as experiéncias, 0
elemento essencial, é sabedoria. Se esse velho chegasse a
compreender 0 que é essencial a todas as experiéncias bem-
aventuradas, veria que quando esteve com uma jovem, amando-a
profundamente, aconteceu a mesma coisa que agora acontece em
sua meditacdo. Quando ele, em sua infancia, estava colhendo flores
no jardim, ou brincando com os seixos a beira-mar, aconteceu a
mesma coisa.

Qual é o elemento comum? A atencdo, a profunda atencédo. A
absorgdo. A crianca estava absorta com suas pedras, brincando com
elas. A existéncia toda foi esquecida. A crianga esqueceu-se de si
mesma. Naquele momento, ndo existia nada, ndo existia nenhuma
mente. A crianga estava totalmente absorta. Devido a essa absorgéo,
a essa anulacéo total do ego, a bem-aventuranca aconteceu. Tornou-
se uma meditagio.

O jovem estava absorto com sua amada. A existéncia toda
sumiu como se nada mais existisse. Somente a amada existia. Até
isso desapareceu: 0 amante e a amada desapareceram. Apenas 0
amor existia. Havia um momento que era eterno, um momento que
era a prépria eternidade. Nenhum passado, nenhum futuro. Agora
era tudo. Era uma meditacdo. O amor é uma meditacdo. E entdo a
bem-aventuranca aconteceu.

Hoje, o velho estd cantando sob uma arvore, ou esté sentado
num templo ouvindo os sinos, e sente-se muito feliz, em éxtase. O
gue estd acontecendo? A mesma coisa esta acontecendo numa
situagdo diferente, numa idade diferente, numa experiéncia
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diferente. A mesma coisa esta acontecendo. O mundo desaparece. O
velho ndo existe mais, o templo desaparece. O momento presente
torna-se total. O velho esta aqui e agora. Os sinos continuam a tocar.
Eles ndo tocam no futuro; tocam no presente. Nenhuma lembranca
do passado interfere, nenhum desejo futuro. O velho esti aqui e
agora.

Sempre que vocé estd aqui e agora, a bem-aventuranca
acontece. Como uma crianga a brincar com as pedras, como um
jovem a brincar com sua amada ou como um velho a brincar com
seu canto e com sua meditacdo. Se todas as trés experiéncias
puderem ser sentidas como harmoniosas, vocé descobriu uma das
supremas leis da vida. Vocé tornou-se sabio. A sabedoria aconteceu
a Vvocé.
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Capitulo 12

Penetrando nos Coracoes dos Homens

Respeite intensamente toda a vida que o rodeia.

..Respeite a vida que o rodeia e que estd em constante
mudanca e movimento, pois ela é formada pelos cora¢Bes dos
homens; e quando vocé aprender a compreender a constituicao e o
significado deles, serd capaz, gradualmente, de interpretar o
mundo mais amplo da vida.

Reveréncia pela vida, respeito pela vida.

Geralmente, os assim-chamados religiosos sdo negativos em
relacdo a vida. Eles estdo contra a vida. Observe seus rostos, observe
seus olhos. Eles condenam todas as coisas. Essa atitude negativa
causou em todo o mundo uma negacédo da vida. A religido parece
ter se tornado um aliado da morte e ndo um amigo da vida. Ela
parece ser contra a vida, pois lhe diz constantemente: “Abandone a
vida. Transcenda-a. Mova-se na direcdo da outra vida, que se
encontra além desta vida.".

Deus parece ndo concordar que vocé seja uma parte da vida.
E como se a vida fosse considerada uma punicdo. “Vocé esta aqui
porque pecou. Vocé ndo estaria aqui se ndo houvesse nenhum
pecado em sua vida.” Mas essa atitude € inteiramente doentia,
patoldgica. Na verdade, o divino e a vida ndo sdo duas coisas. Ao
contrario, sdo uma extensdo de um unico fenémeno.

Aqui e ali (isto e 0 além) ndo sdo duas coisas. O que esta aqui,
esta vida, € um degrau na direcdo do além. Se vocé negar esta vida,
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ndo alcancard a outra; ndo poderd ir além. Para se ir além disto ndo
é preciso nenhuma negacao.

Para se ir além, é preciso uma profunda compreensao desta
vida. Como conseguir uma profunda compreensao desta vida? Isso
serd impossivel se vocé ndo reverenciar a vida. Reverencie a vida
sempre que a encontrar; ajude-a a crescer. Seja criativo para com elga;
nao seja destrutivo.

Mas somos destrutivos de muitas maneiras. Olhe ao seu
redor. Todas as coisas que estdo profundamente associadas a vida
sdo condenadas. O sexo é condenado, o amor é condenado, porque
sao a fonte da vida.

Uma pessoa religiosa precisa ser um monge, um celibatario.
Por qué? Por que aquele que busca o divino precisaria ser um
celibatario? Qual a necessidade disso? Por que ha tanta propaganda
contra sexo, contra 0 amor, contra a vida? E porque o sexo parece
ser a fonte da vida; parece ser a energia original que move o mundo.
Os que sdo contra o mundo certamente serdo contra O Sexo.
“Elimine totalmente o sexo de sua vida!” — isso € 0 que eles
ensinam. Mas se vocé eliminar o sexo, eliminard a vida toda. Se vocé
for contra o sexo, ndo podera reverenciar a vida. Vocé estara contra
a prépria vida.

Estes sutras sdo muito significativos. Eles dizem para
reverenciar a vida em todas as suas formas, porque quanto mais
vocé a reverenciar mais profundamente poderd ir. Na verdade,
Deus ndo se encontra além desta vida, mas dentro dela. Deus é o
centro, o proprio centro, e a vida é apenas a periferia. Penetre
profundamente na vida e vocé chegara ao verdadeiro centro, ao
verdadeiro fundamento da prépria vida.

Deus ndo € o criador; ele é a propria criatividade. As
concepcOes cristds e maometanas a respeito de um “Deus criador”
criaram muita confusdo. Essas atitudes sdo um tanto infantis. S&o
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admissiveis se vocé estiver conversando com criancas, mas
absurdas se estiver conversando com pessoas de discernimento.

Conclui-se dos dogmas cristdo e maometanos que Deus criou
0 mundo em algum lugar no passado. Ele criou o mundo em seis
dias e, no sétimo dia, descansou. E, depois disso, ndo fez mais nada.
O mundo comegou a caminhar por si mesmo.

Essa concepgdo cria uma atitude dividida: que Deus e o
mundo sdo duas coisas diferentes. Isso ndo é verdade. Deus nédo
criou o mundo tornando-o separado de si mesmo. Nao é como o
pintor que pinta um quadro. O pintor é uma coisa e o quadro é
outra. A concepcdo hindu é mais profunda. Ela diz que Deus néo €
como um pintor, mas sim como um dangarino: Shiva, o dancgarino.

Semelhante a um dancarino, porque a danca e o dangarino
nao sao dois. Vocé ndo pode separa-los. O pintor pode ser separado
da sua pintura, mas o dancarino ndo pode ser separado da sua
danga. O dancarino e a danga sdo um.

Deus néo é criador, ndo é uma entidade separada. Deus é a
propria criatividade, a propria vida. Assim, se vocé é contra a vida,
vocé é contra Deus. Diz-se que Gurdjieff fez em algum lugar uma
declaracdo muito paradoxal, mas bastante verdadeira. Ele disse que
as assim chamadas religides sdo todas contra Deus, porque sdo
contra a vida. Mas a verdadeira religiosidade é sempre a favor da
vida, nunca contra ela.

Se vocé entrar profundamente na danga, alcancara o
dancarino. A danca é apenas a forma. Se entrar profundamente na
danca, alcancard o proprio coracdo do dangarino. E se vocé entrar
profundamente na vida, alcancard o principio originador da vida:
Deus.

Deus ¢é criatividade. Ou, se me permitem dizé-lo, eu
preferiria dizer que Deus é a prépria existéncia. Deus é vida.

Jesus disse: “Deus é amor.” Essa foi uma das razdes pelas
guais ele foi crucificado — porque ele chamou Deus de “amor”. O
amor é condenado, é um pecado, e ele chamou Deus de “amor”.
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Isso fez com que ele parecesse muito rebelde; ele deve ter se
mostrado demasiadamente a favor da vida. A velha mente judaica,
a velha mente religiosa, ndo pbde tolerar isso. Era um sacrilégio!
Jesus falando sobre Deus em termos de amor? Deus estd aléem da
vida e do amor! Vocé precisa abandonar todas as coisas: a vida, 0
amor, tudo. Somente entdo vocé pode encontra-lo. E esse homem,
Jesus, traz Deus aqui para a Terra e fala em termos de amor!

Na verdade, Deus é vida, Deus é amor. Deus € este proprio
mundo. N&o crie uma diviséo, ndo crie um dualismo. Somente
entdo vocé pode reverenciar a vida. Sempre que, em qualquer lugar,
vocé se deparar com a vida — uma semente germinando, uma
arvore florescendo, estrelas se movendo, um rio fluindo, uma
crianca rindo — lembre-se, Deus esta perto de vocé. Quando uma
crianca ri, observe o riso. Entre nele. Vocé tera entrado no proprio
templo. Quando o rio fluir, observe amorosamente. Una-se a esse
fluxo, permaneca em profunda reveréncia.

Os hindus chamaram todos os rios de deuses; chamaram
todas as montanhas de divindades. Eles tornaram a Terra sagrada.
Essa € uma das coisas mais belas que ja aconteceram a consciéncia
humana. Os hindus chamam o Ganges de Mae. Isso significa
reveréncia pela vida. As montanhas eles chamam de deuses. Isso
significa reveréncia pela vida. Eles veneram as arvores. Os que se
tornaram intelectualmente sofisticados pensam que os hindus séo
estupidos, um povo supersticioso, mas eles ndo o sdo. A arvore nao
é 0 ponto importante. Quando eles estdo venerando uma &rvore ou
um rio, estdo venerando a vida.

Uma éarvore é mais viva do que qualquer templo, do que
qualquer igreja; um rio é mais vivo do que qualquer mesquita. Os
idolos de pedra em seus templos estdo mortos; uma arvore é mais
viva. Vocé pode ser supersticioso, mas a pessoa que estd venerando
uma arvore ndo o é. Ela pode ndo estar ciente do que esté fazendo,
mas h& uma profunda reveréncia pela vida em todas as suas formas,
um profundo respeito.
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E celebre. Onde quer que vocé sinta que a vida esta
crescendo, celebre-a, ame-a, acolha-a, e uma grande transformacéo
acontecera a vocé. Se a vida é reverenciada em todas as suas formas,
vocé se torna mais vivo. Torna-se mais receptivo a vida, e a vida
comega a fluir abundantemente em vocé; ela transborda em vocé.
Bem-aventuranca € isso: vida transbordando.

Mas vocé estd mais interessado na morte e menos interessado
na vida. Mais interessado na destrui¢cdo, no 6dio; mais interessado
nas guerras do que no amor, na vida. Isso o torna morto e
insensivel. Antes de morrer realmente, vocé ja estd morto. Quando a
morte lhe sobrevém, vocé ja estd morto. Vocé se transformara
naquilo que voceé reverenciar. Se vocé reverenciar a vida, tornar-se-
4, cada vez mais, vida. Se reverenciar a morte, tornar-se-4, cada vez
mais, morte.

Lembre-se disto:

Respeite a vida que o rodeia e que estda em constante
mudanca e movimento, pois ela é formada pelos cora¢Bes dos
homens; e quando vocé aprender a compreender a constituicao e o
significado deles, ser4 capaz, gradualmente, de interpretar o
mundo mais amplo da vida.

Aprenda a olhar inteligentemente para os coracfes dos
homens.

...Estude os corac¢des dos homens, a fim de que possa saber
0 que é este mundo no qual vocé vive e do qual vocé serd uma
parte.

Jamais olhamos diretamente para o coracdo de alguém. Isso é
perigoso, inseguro, porque entdo vocé pode ficar envolvido; vocé
precisard fazer alguma coisa. Assim, jamais tocamos em alguém.
Permanecemos apenas a distancia, longe, afastados.
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Movimentamo-nos sem tocar em ninguém. E, quando digo
isto, ndo o estou dizendo apenas no sentido fisico. Psicologicamente
também. Movimentamo-nos sem tocar em ninguém fisicamente.
Temos medo de tocar em alguém ou de ser tocados por alguém.
Psicologicamente, também vivemos dentro de uma casca: fechados,
encapsulados.

H& motivos para isso. Se vocé penetrar no coracdo de
alguém, terd de fazer alguma coisa a respeito. Vocé sera inundado
de amor, de valores mais nobres, superiores. Entdo ndo podera
permanecer tdo mesquinho como vocé é, tdo cruel e insensivel como
vocé é, tdo egocéntrico como vocé é. Se olhar para o coracdo do
outro, vocé terd de se dissolver. O préprio ato de olhar para o
coracdo do outro tornar-se-a uma fusdo de seus egos.

Assim, ninguém olha para ninguém. Nem sequer olhamos
para os coracGes de nossos amigos. NOs os tomamos como algo
conhecido. Nunca olhamos sequer para o0s coracOes de nossas
esposas ou de nossos maridos, de nossos amantes ou amados.
Criamos uma imagem e vivemos com a imagem. Nunca
conversamos um com o outro diretamente, porque se Vocé conversa
diretamente ndo se sente seguro; torna-se vulneravel. Lembre-se
disto: se vocé penetrar no coracdo de alguém, simultaneamente seu
proprio coracdo se torna vulneravel. Nao € possivel de outra
maneira. Se olho profundamente para dentro de vocé, torno-me
acessivel a vocé. Vocé também podera olhar profundamente para
dentro de mim.

Mas isso parece perigoso. N&o quero que ninguém olhe
profundamente para dentro de mim porgue, na superficie, sou
diferente, uma pessoa falsa. L4 dentro, la no fundo, sou outra
pessoa. Na superficie, continuo a sorrir — muito gentil, muito
amavel —, e la dentro h4 muito 6dio, muita feilra. Assim, néo
guero que ninguém penetre em meu interior.

Mas se eu penetrar em seu interior, o proprio esforco para
penetrar em vocé torna-me simultaneamente acessivel a vocé.
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Temos medo. Ndo queremos que ninguém nos invada, olhando
para dentro de nds. E perigoso olhar para dentro do coracgdo de
alguém e ter nosso interior exposto aos olhos de alguém. Tornamo-
nos encapsulados, mortos. Ficamos nos movendo dentro de uma
priséo.

Dessa maneira, como vocé pode conhecer a vida? Se até
mesmo um cora¢do humano lhe é estranho, e se vocé nunca olhou
para dentro dele, como pode penetrar profundamente no interior do
imenso coracgdo divino, do proprio centro da existéncia? Aprenda a
olhar. Olhando os corac¢des dos outros, vocé pode aprender a olhar
profundamente. Trata-se das profundezas das pessoas. A
profundeza da pessoa é 0 seu coracao.

Conversamos atraves da mente, mas a mente ndo é o
profundo. A mente esta na superficie, na periferia. Conversamos,
discutimos, comunicamo-nos apenas com palavras. Jamais ficamos
em siléncio, nem mesmo por alguns instantes. Mesmo os que estdo
amando continuam a conversar incessantemente, porque, se VOcé
estiver em siléncio, o coracdo pode ser penetrado. Assim,
continuamos a conversar e a conversar.

O marido chega em casa. Comega a falar. Coisas bobas,
irrelevantes. O que aconteceu no mercado, 0 que aconteceu na loja,
0 que esta nos jornais, o que se falou no radio. Continua a falar. E a
esposa também fala sem cessar: 0 que as outras esposas estdo
falando a respeito de suas casas e assim por diante. Falam, falam,
falam sem cessar até cairem adormecidos. Por que tanta conversa?
Qual é o proposito disso? Eles estdo realmente interessados em
comunicar alguma coisa? Néao! Eles estdo com medo de comunicar.
Se ficarem em siléncio, entdo seus coragbes comegardo a se
comunicar; por isso, eles continuam a falar. A conversa cria uma
barreira. Eles se encontram de mente para mente para que nao se
encontrem de coracdo para coracdo. Um encontro de coragdes sO é
possivel em siléncio.
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E assim que vivemos. Entdo dizemos que nossa vida é uma
miséria. Que mais poderia ser? A miséria sera inevitavel. Mas nao
se trata do seu destino. A miséria é criacdo sua, vocé mesmo a
produziu. Encapsulado, vocé estara na miséria. Aberto, vulneravel,
vocé se tornara capaz de ser bem-aventurado. Essa abertura sera
aprendida olhando-se dentro do coragdo dos homens.

Este sutra diz:

Aprenda a olhar inteligentemente para o coragcdo dos
homens.

"... A inteligéncia é imparcial: nenhum homem é seu
inimigo; nenhum homem é seu amigo. Todos, sem distin¢do, séo
seus professores. Seu inimigo torna-se um mistério que precisa
ser resolvido, mesmo se levar muito tempo: pois 0 homem precisa
ser compreendido. Seu amigo torna-se uma parte de vocé mesmo,
uma extensdo de vocé mesmo, um dificil enigma a ser decifrado.”

O sutra diz: Aprenda a olhar inteligentemente... Por
“inteligentemente” quer-se dizer: ser imparcial. Se vocé é parcial,
ndo pode chegar ao coragdo. Toda parcialidade deixa-o focado na
mente; apenas a consciéncia imparcial chega ao coracao.

O coragdo é imparcial; a mente sempre é parcial. A mente
sempre € partidaria, sectaria, a favor disto e contra aquilo. O
coracdo ndo é nem a favor nem contra. O coracao estd simplesmente
aberto, receptivo, acolhedor. Ele ndo tem inimigos nem amigos;
apenas a mente tem inimigos e amigos. “Inteligéncia” significa
imparcialidade. Somente entdo vocé é inteligente.

Se vocé é parcial, ndo € inteligente. Vocé pode dar a
impressdo de ser sofisticado, instruido, 16gico, mas néo é sabio, nédo
é realmente inteligente. A inteligéncia se caracteriza por ndo ser
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preconceituosa, parcial, com sentimentos a favor ou contra, pois
somente assim vocé pode olhar para o todo.

Por exemplo: se digo que vocé é meu amigo, sera impossivel
para mim entrar no seu cora¢cdo. Ou se digo que vocé é meu
inimigo, também serd impossivel alcancar o seu cora¢cdo. Quando
digo que vocé é meu amigo, ou meu inimigo, ja o rotulei. Sinto que
0 conhego. Penso que ja o compreendi. De outro modo, como seria
possivel a amizade? Quando digo que vocé é meu amigo,
demonstro que gosto de vocé; estou dizendo que gosto de vocé. E
guando digo que gosto de vocé, torno-me parcial. Entdo ndo posso
alcancar o seu coracdo. Minha preferéncia tornar-se-a uma barreira.

Quando digo que gosto de vocé, estou, na verdade,
impondo-me a vocé. Vocé é a minha preferéncia. Digo que vocé é
bom porque seu modo de ser esta de acordo com a minha
preferéncia. Entdo, eu entrei em vocé, eu me impus a vocé. Néo
posso atingir o seu coragao, ndo posso conhecé-lo como vocé é, por
causa da minha preferéncia.

Quando digo que vocé é meu inimigo, estou dizendo que nao
gosto de vocé, que ndo simpatizo com vocé. Essa antipatia torna-se
uma barreira. Quando digo que gosto de vocé, procuro descobrir as
coisas de que eu gosto. Quando digo que ndo gosto de VvocCé,
procuro descobrir as coisas de que nao gosto. Entdo, estou apenas
tentando comprovar essas coisas, e ndo tentando conhecé-lo como
vocé é. Simpatia/amizade, antipatia/inimizade sdo minhas
interpretacdes, minhas ficgdes. Sua realidade nua, aquilo que vocé é
realmente, fica esquecido.

Inteligéncia significa que vocé ndo € nem meu amigo nem
meu inimigo. Vocé é vocé, eu sou eu. Ndo me imporei a vocé.
Tentarei compreender o que vocé €. Ndo segundo minhas simpatias
e antipatias, mas o que vocé é. Cada homem é um mistério, cada
homem é um enigma. Se vocé tentar solucionar o mistério de pelo
menos um unico individuo, se for capaz de decifrar pelo menos um
anico enigma, tornar-se-a capaz de muito mais, porque mesmo um
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anico individuo s6 é compreendido através do coragdo. Vocé tera
conseguido descobrir a arte de como penetrar no coragao.

E a mesma técnica, 0 mesmo método, ajudara vocé a penetrar
no coragdo divino. O coragdo divino € imenso, infinito, mas o
coracdo humano é um lampejo dele. O coracdo humano é um
fragmento dele, vivo. Assim, ndo figue morto em relacdo a
humanidade que esté ao seu redor. Aprenda a amé-la, a reverencié-
la. E aprenda a olhar inteligentemente para o cora¢do dos homens.

Esse aprendizado o tornara mais maduro; esse aprendizado o
tornara mais sensivel em relacdo a um aprendizado superior, que é
divino. O coracdo do divino pode ser penetrado somente por
aqueles que se tornaram capazes de conhecer o coragdo humano tal
como ele é.
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Capitulo 14

Soltar as Amarras da Personalidade

Respeite mais intensamente o seu coragéao.

Pois através do seu coragdo surge a unica luz que pode
iluminar a vida e torna-la clara a seus olhos.

"... SO6 uma coisa € mais dificil de se conhecer — o0 seu
coragdo. Antes que as amarras da personalidade sejam soltas, o
profundo mistério do eu ndo pode comecar a ser visto. Enquanto
vocé ndo sair do caminho, ele ndo se revelara, de modo algum, a
sua compreensdo. S6 entdo, e jamais antes, vocé podera apreendé-
lo e governéa-lo. S6 entdo, e jamais antes, vocé podera usar todos
0s seus poderes e devota-los a um trabalho valioso.”

A coisa fundamental a ser entendida é que vocé ndo pode
conhecer sua prépria natureza, seu proprio coragdo, seu proprio ser,
por causa de sua personalidade, por causa de uma entidade falsa
gue vocé criou ao seu redor. Vivemos encerrados dentro de
personalidades. As personalidades sdo falsas. Elas séo,
simplesmente, méscaras, fachadas a serem mostradas aos outros.
Mas esse habito torna-se tdo arraigado que Vvocé se esquece
completamente de sua face original. Mostrando suas falsas faces aos
outros, aos poucos vocé se identifica com elas e comega a pensar
gue elas sdo as suas faces. Entdo, sua face original, sua face real,
permanece oculta.

O que quer que voceé faga, como quer que VOcé aja, seja 0 que
for que vocé diga, lembre-se sempre de ver se isso vem de seu
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coracdo ou de sua personalidade. Distinga claramente. Isso lhe sera
de grande auxilio na busca interior.

Quando vocé diz a alguém: “Eu te amo” — de onde estédo
vindo estas palavras? De onde? Qual é a sua origem? Estdo vindo
do seu coracdo? Seu coracdo esta realmente repleto de amor? Ou
estdo vindo meramente de sua personalidade, de sua face falsa?
Vocé as esta dizendo apenas de um modo polido, como uma
formalidade, uma etiqueta, ou as esta dizendo para expressar algo
mais?

Vocé pode desejar o corpo de alguém, pode desejar
sexualmente alguém, mas vocé diz: “Eu te amo.” Essa afirmagédo
nado passa de uma simulacgédo. Seria melhor se vocé dissesse, “Desejo
vocé sexualmente, mas ndo existe amor. Seu corpo me atrai, me
seduz, mas ndo existe amor. Pode ser que o amor acontec¢a, mas por
enquanto ele ndo existe. Estou apenas interessado em seu corpo.”
Mas se alguém disser que é somente 0 seu corpo que o atrai, vocé
ndo quererd essa pessoa. Vocé se esquivard! Dird: “Que absurdo
vocé estd dizendo?” A face falsa precisa estar presente. S6 entdo o
corpo pode ser dado ou tomado.

Assim, vocé continua a cultivar a sua personalidade. Quando
se sente magoado, triste interiormente, mesmo assim, vocé continua
a sorrir. Considere se 0 seu sorriso é apenas um sorriso pintado em
seus labios, um exercicio dos labios ou se ele nasce 14 dentro e se
espalha pelos labios. A fonte se encontra em algum lugar la dentro,
ou ndo ha nenhuma fonte, e ele é apenas um sorriso pintado?
Quando vocé sorrir, observe 0 seu sorriso e podera saber se ele é
falso ou real.

Quando alguém esta triste, ou sofrendo, por ter perdido um
amigo, a namorada, o marido ou a esposa, aproxime-se dele. VVocé
se mostrara triste e pesaroso. Lembre-se, e observe profundamente
em seu interior, se essa tristeza € real, ou se vocé estd apenas
aparentando-a enquanto no fundo esta enfadado, tentando
descobrir uma desculpa para ir embora, ou esta pensando em outras
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coisas e ndo esta de modo algum interessado na pessoa: em seu
sofrimento, em sua mégoa. Fique observando isso e conhecera duas
camadas diferentes em seu interior. A camada falsa é a
personalidade.

A palavra “personalidade” é muito significativa. Ela se
origina da palavra grega persona. Persona significa “méscara”. Nos
dramas gregos, 0s atores usavam mascaras, faces falsas. Essas faces
falsas eram chamadas personae. E foi dessa palavra que se originou a
palavra “personalidade”. Ela é perfeita. Significa que vocé esta
agindo com uma face falsa. Ela ndo é vocé. Vocé esta se ocultando
por tras da face falsa, porque ndo pode revelar a sua verdadeira
face.

N&o estou dizendo para vocé sair por ai mostrando sua
verdadeira face por toda parte. Ndo é necessario. Em alguns
lugares, a persona é necessaria. Mas deve ficar claro que, nesses
casos, trata-se da persona, ndo se trata de vocé. Interiormente, vocé
precisa saber quando estd representando e quando é verdadeiro.
Vocé ndo deve se deixar enganar por sua representacdo! Nao deve
se identificar com a sua representacdo! Eu sei que as faces sdo
necessarias. De outro modo, seria dificil viver em sociedade, muito
dificil. De certo modo, as faces sdo boas. Elas facilitam, servem para
lubrificantes. E numa grande sociedade, com tantas pessoas, vocé
nao precisa revelar sua realidade por toda parte.

Alguém se encontra com vocé pela manhd. Vocé se sente
incomodado com esse encontro. Vocé pensa: “Por que tenho de ver
esse homem esta manh&? Sua presenca pode estragar todo o meu
dia.” Mas, exteriormente, vocé sorri e diz: “Bom-dia. Fico feliz em
vé-lo.” Interiormente, vocé nédo esta de modo algum feliz!

Contudo, no que se refere a educacao, ndo ha nada de errado
nisso. N&o seria adequado dizer ao homem: “Sinto-me totalmente
infeliz. Vocé estragou a minha manhda. Sua presenca é uma ameaca.
Receio que, pelo fato de té-lo visto, meu dia esteja arruinado.” Isso
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nao seria adequado. Desnecessario. Iria perturbar
desnecessariamente o outro homem. N&o ha necessidade disso.

Mas vocé precisa saber 0 que € uma mascara e o que € real.
Precisa estar ciente daquilo que estd acontecendo dentro. O que
acontece no interior € o seu ser real e 0 que acontece na superficie é
apenas uma utilidade social. Se vocé pode fazer uma distin¢éo
nitida entre vocé e sua personalidade, entdo a personalidade torna-
se como uma roupa. Vocé pode abandona-la a qualquer momento e
ficar nu.

Se vocé pode abandona-la, isso significa que vocé esta tdo
preso a ela que ndo consegue distinguir-se dela, separar-se dela; ndo
ha nenhuma distincdo. Essa distingdo € necessaria para que pelo
menos em seu quarto, em seu banheiro, vocé possa colocar sua
personalidade de lado e tornar-se real; pelo menos em meditacgéo,
vocé pode jogar sua personalidade fora e tornar-se real. Ali ela néo é
necessaria.

A meditacdo ndo é social. Ela ndo diz respeito a ninguém
mais; s6 diz respeito a vocé mesmo. Assim, nenhuma mascara é
necessaria; vocé pode ser auténtico. Mas vocé ndo pode ser
auténtico porque ndo conhece a distingdo. Até mesmo ao meditar,
eu sinto que vocé estd fazendo muitas coisas falsas.

Freud se conscientizou — quando iniciou a psicanalise ele
ainda ndo havia se conscientizado disso, mas, aos poucos, percebeu
gue os pacientes diziam coisas que ndo eram verdadeiras, apenas
para deixa-lo feliz, para confirmar suas teorias porque, quando
Freud ficava feliz, eles também ficavam felizes — somente depois
de vinte anos de psicandlise foi que ele se conscientizou de que o
gue os pacientes diziam néo era verdadeiro.

Por exemplo: Freud diz que o sexo é a raiz de toda
perturbacdo mental. Os pacientes iam vé-lo e contavam-lhe a
respeito de suas perturbacdes. Entéo eles revelaram que o sexo era a
raiz de suas perturbacdes. Freud pensava que suas teorias estavam
sendo confirmadas por centenas e centenas de exemplos. S6 mais
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tarde, ele se conscientizou de que muitos de seus pacientes estavam
mentindo, apenas para deixa-lo feliz, para confirmar sua teoria.

As vezes, eu sinto a mesma coisa. Quando digo: “Fique
louco!” — e vocé fica louco, sei que vocé estd fazendo isso apenas
para me deixar feliz. Mas ndo ha necessidade. Eu ja sou muito feliz!
Nao ha necessidade. Ndo faca nada que ndo seja verdadeiro, pelo
menos em sua meditacdo — porque ela s6 diz respeito a vocé.

Tillich disse, em algum lugar, que a religido é algo que diz
respeito ao individuo, é um assunto totalmente pessoal de cada um
consigo mesmo. Ela ndo diz respeito a ninguém mais. A religido é
individual, portanto, durante a meditacdo, vocé nao precisa se
preocupar com mais ninguém, nem mesmo comigo. Seja
verdadeiro. Jogue fora suas mascaras. Qualquer coisa auténtica o
ajudard a mover-se para dentro, qualquer coisa ndo verdadeira o
ajudara a mover-se para fora.

Essa é a razdo pela qual Shankara chama o mundo de iluséo.
Quanto mais vocé se move para fora de si mesmo, tanto mais vocé
se move na ilusdo; e quanto mais vocé vai para dentro, mais voceé se
move na realidade. Sua personalidade é a porta para a ilusdo, para
um mundo irreal de sonhos. Livre-se dessa parte, livre-se
completamente dessa ponte. Pelo menos na meditacao.

N&o estou lhe dizendo para ser auténtico ao comportar-se na
sociedade. Vocé ficard em dificuldades. Se tiver vontade de fazé-lo,
pode fazé-lo, mas nédo estou pedindo isso; ndo me responsabilize. A
sociedade lhe criara problemas. Ela ndo quer as suas faces
verdadeiras; quer as suas faces falsas.

Mas, no que se refere a sociedade, ndo ha nenhum problema
guanto a isso. Use uma face falsa quando se dirigir para fora, mas
guando se dirigir para dentro livre-se completamente dessa face.
N&ao permaneca identificado com ela, ndo a carregue para dentro.
Um dia poderd vir no qual vocé se tornara téo forte que até mesmo
na sociedade vocé gostara de se comportar com sua face verdadeira,
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mas isso depende de vocé. Primeiro olhe para dentro e, pelo menos
momentaneamente, coloque de lado sua personalidade.

Pois, através de seu coracgdo, surge a Unica luz que pode
iluminar a vida e torna-la clara a seus olhos.

"... S6 uma coisa é mais dificil de se conhecer — 0 seu
coragdo. Antes que as amarras da personalidade sejam soltas, o
profundo mistério do eu ndo pode comecar a ser visto.”

A personalidade age como uma barreira e a luz de seu
coracdo ndo pode chegar até vocé. Desfaga-se da personalidade,
mesmo que momentaneamente, temporariamente, e a luz o
inundard, e vocé penetrard num mundo diferente: 0 mundo do
coracgao.

“Enqguanto vocé ndo sair do caminho, ele ndo se revelara, de
modo algum, a sua compreensao.”

Vocé precisa se colocar de lado: sua personalidade, seu ego.

”Enguanto vocé ndo sair do caminho, ele ndo se revelara, de
modo algum, a sua compreensdo. Sé entdo, e jamais antes, vocé
podera apreendé-lo e governa-lo. S6 entdo, e jamais antes, vocé
poderd usar todos os seus poderes e devotd-los a um trabalho
valioso.”

E enquanto vocé mesmo nédo entrar em profundo contato
com o @mago do seu corac¢do, ndo podera fazer nada que seja bom,
gue seja valioso. Ndo poderd prestar nenhuma ajuda a ninguém.
Tudo o que vocé fizer, mesmo que seja com boa intengdo, criard o
mal, porque aquele que faz o mal é ignorante. O que vocé faz ndo é
importante. Mais importante é quem voceé é.

Se vocé é ignorante, se vive em total escuriddo — se a luz do
coragdo ndo penetrou em vocé, ainda ndo o preencheu — vocé pode
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ter boas intencdes, boa vontade, mas tudo o que fizer resultard em
mal, porque nada de bom pode vir de um corac¢do escuro. Assim,
nao tente prestar nenhuma ajuda a alguém, a menos que vocé tenha
alcancado a luz interior. Entdo, toda a sua vida tornar-se-4& uma
ajuda. Nao havera mais necessidade de fazer disso um dever; vocé
nao ajudard mais a alguém por mera obrigacdo. Entéo, a ajuda fluira
espontaneamente de vocé.

E quando a ajuda se torna espontanea, isenta de qualquer
nocdo de dever, quando ela se torna amor, vocé ndo pode fazer
outra coisa sendo ajudar; quando ndo ha a preocupacao de fazer os
outros felizes, quando, na verdade, ocorreu o0 contrario: vocé esta
téo feliz que agora a felicidade transborda de vocé e atinge o0s outros
— s06 entédo tudo o que vocé fizer terd bons resultados.

Se vocé esta repleto de luz, de felicidade, o bem acontece,
sem que qualguer boa vontade se faca necessaria. Contudo, boa
vontade em demasia, sem que haja luz interior, pode ser perigosa
aos outros. As pessoas que se ocupam em ajudar os outros, sem
possuirem qualquer sadhana interior, criam muito mal. Toda a
sociedade esté sofrendo por causa dessas pessoas maléficas que se
pdem a ajudar os outros sem terem, de algum modo, realizado sua
propria luz interior. Lembre-se disto: a primeira coisa é a sua
propria auto-realizagdo. Ajudar os outros € secundario. E ndo pense
que, por ajudar os outros, vocé pode se realizar. E realizando-se que
vocé poderéa ajudar os outros, e ndo o contrario.

“E impossivel ajudar os outros antes de ter alcancado
algum conhecimento de si proprio. Quando vocé tiver aprendido
as primeiras 21 regras e tiver penetrado no Sagudo do Saber com
seus poderes desenvolvidos e sua inteligéncia liberada, entédo
vocé descobrira que ha em seu interior uma fonte da qual nascera
afala.”

"... Essas palavras estdo escritas so para aqueles que podem
ler o que escrevi tanto com o sentido interior como o exterior.”
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Lembre-se disto. E impossivel ajudar os outros antes de ter
alcancado algum conhecimento de si préprio. Resista a tentacdo de
ajudar os outros. Serd desastroso, a menos que vocé tenha algum
conhecimento de si préprio. Nao tente ser um guru, ndo tente
prestar nenhuma ajuda, porque vocé causard danos, criard mais
problemas. N&o se esqueca de que vocé ndo pode ajudar, ndo pode
orientar ninguém, a menos que tenha alcancado a luz interior.
Quando a luz interior esta presente, a ajuda, a orientacdo, fluird de
VOCé.

Resista a tentacdo. A tentacdo é enorme porque 0 ego se sente
muito satisfeito. Alguém lhe pede um conselho. Vocé é tentado a
dar o conselho sem saber o que esta fazendo, sem estar consciente
de que ndo sabe. Se alguém lhe pergunta se Deus existe, vocé nédo é
suficientemente forte para dizer: “Eu ndo sei.” Vocé diz alguma
coisa. Ou diz: “Sim, Deus existe. Sou um crente” — ou entdo “N&o,
Deus ndo existe. Sou um descrente” — mas, em ambos 0s casos,
vocé deu a sua opinido. Em ambos os casos, vocé confirmou algo
gue nao sabe.

Lembre-se disto: trata-se de um ponto bésico, muito
importante a qualquer buscador espiritual: confirme aquilo que
vocé sabe realmente. Se nédo sabe, é melhor dizer: “Nao sei.".

Uma vez perguntaram a Albert Einstein: “Qual a diferenca
entre ciéncia e filosofia?".

Sua resposta foi uma das mais sébias. Ele disse: “Se vocé
procurar um cientista e Ihe fizer uma centena de perguntas, para
noventa e nove dessas perguntas ele Ihe dira: ‘N&o sei’. Apenas a
uma delas ele dird: ‘Eu sei’. Contudo, acrescentard: ‘Mas trata-se
apenas de um conhecimento relativo. Amanha ele pode mudar. Néao
é absoluto.".

“Se vocé procurar um filésofo e Ihe fizer uma Unica pergunta,
ele Ihe dard uma centena de respostas. E com absoluta convicgao de
gue essas sdo as respostas corretas. Se alguém der alguma outra,
serd escorracado. O filosofo diré: ‘Ele esta errado! ’.”
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E por isso que a filosofia ndo leva a parte alguma. Respostas e
respostas e respostas ndo levam a parte alguma. Tantas respostas
para ndo responder nem mesmo a uma unica pergunta. Falta o
fundamental: o fil6sofo ndo é bastante forte para dizer: “N&o sei.".

O cientista é mais forte. Ele pode dizer: “N&o sei.” E mesmo
guando ele diz: “Eu sei” — acrescenta: “Até o momento isto é
considerado verdadeiro. Mas nada posso dizer quanto ao amanha.
As coisas podem mudar, muitos fatos novos podem se tornar
conhecidos e entdo a verdade tera de ser reajustada.”.

Eu gostaria de dizer que a ioga também é uma ciéncia; ndo ¢
uma filosofia. A meditacdo € uma ciéncia; ndo é uma filosofia.
Lembre-se disto: ndo dé nenhuma orientagcdo a ninguém, a menos
gue vocé tenha algum conhecimento, alguma experiéncia. E, mesmo
nesse caso, ndo deixe de dizer aos outros que “essa é a minha
experiéncia. Pode néo ser assim para vocé. E a maneira pela qual eu
cheguei a isso. Seu caminho pode ser outro; isto pode ndo se
mostrar verdadeiro para vocé. Portanto, ndo siga o0 meu conselho
cegamente. Vocé pode experimenta-lo. E uma experiéncia aberta.".

Entdo vocé pode ser de alguma ajuda. De outro modo,
podera criar perturbacdes. Nao se deixe levar pelas tentagdes. Nao
aconselhe, a menos que saiba realmente. N&o oriente. Primeiro, seja
um discipulo; ndo tente ser um mestre. Um dia vocé sera um
mestre. Quando tiver se tornado um discipulo total e completo, o
mestre emergira de vocé. Mas ndo antes desse momento, ndo antes
desse tempo. Aguarde. O tempo vira.
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Capitulo 15

O Caminho Foi Encontrado

Tendo adquirido o uso dos sentidos internos, tendo
vencido os desejos dos sentidos externos, tendo vencido 0s
desejos da alma individual, e tendo adquirido conhecimento,
prepare-se agora, 6 discipulo, para entrar realmente no caminho.
O caminho foi encontrado: esteja pronto para trilha-lo.

Tendo adquirido o uso dos sentidos internos... Conhecemos
a respeito de nossos sentidos externos, mas cada sentido possui
uma dupla dimenséo. Por exemplo, os olhos. Eles podem olhar para
fora. Esta é apenas uma dimensdo de sua funcdo. Eles podem
também olhar para dentro. Esta é sua outra funcdo. Ou os ouvidos.
Vocé pode ouvir o que esta acontecendo no exterior. Esta é uma
funcdo, uma dimensdo. Vocé pode também ouvir 0 que esta
acontecendo no interior. Esta € a outra funcdo, a outra dimensao.

Cada sentido possui duas portas. Uma se abre para o mundo
exterior; a outra se abre para o mundo interior. Cada sentido é tanto
externo como interno, mas usamos nossos sentidos somente de uma
Gnica maneira. Tornamo-nos fixos; esquecemos que esses mesmos
sentidos podem ser usados para se alcangar o interior.

Tendo adquirido o uso dos sentidos internos... Tendo
adquirido as dimensdes ocultas dos sentidos, muitas coisas podem
tornar-se possiveis. Um novo mundo se abre diante de vocé. O
interior é tdo vasto quanto o exterior, o interior € tdo imenso quanto
0 exterior. Vocé se encontra exatamente no meio: encontra-se entre o
universo interior e 0 universo exterior.
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O exterior é vasto. Dizem que é infinito, sem fim, sem
comeco; ndo ha limites para ele. A mesma coisa também ¢
verdadeira para o interior. Nenhum limite — o espaco interior &,
por sua vez, infinito. O exterior est4 sendo pesquisado por métodos
cientificos. O interior pode ser pesquisado através de métodos
iogues.

A ciéncia se desenvolveu bastante e adquiriu um imenso
conhecimento a respeito do mundo exterior. Mas o mundo interior
foi esquecido; ndo se pensa mais nele. Atualmente, somos ricos no
gue diz respeito ao mundo exterior, as experiéncias exteriores, e
tornamo-nos absolutamente pobres, mendigos, no que diz respeito
ao interior. Mas qual a vantagem de conquistar o mundo exterior se,
ao conquista-lo, vocé perde a si mesmo? Perdendo-se a si mesmo, o
gue se ganha? Mesmo se vocé conquistar o mundo todo, nada sera
ganho. Se vocé perde a si mesmo, entéo, o proprio sentido da vida,
sua propria significacdo, a beleza, a verdade, o bem, tudo é perdido.
O homem pode acumular coisas, acumular poderes, a custa de
perder a si mesmo. Entdo, o ponto fundamental é perdido.

A ciéncia tenta ampliar os sentidos externos. Hoje em dia,
através de aparelhos mecanicos, podemos olhar para o espaco
longinquo. Os olhos sdo ampliados pelo método cientifico.
Podemos, atualmente, ouvir a longas distancias. A tecnologia
cientifica amplia nossos ouvidos.

A mesma coisa também é possivel para os sentidos internos.
Através da meditacdo, da ioga, do tantra — tecnologias internas —
seus sentidos internos séo ampliados. E, uma vez ampliados, muitas
coisas sdo reveladas a vocé.

A menos que elas Ihe sejam reveladas, sempre parecerao ser
mitos, supersticbes. Ouvimos e lemos muitas coisas sobre Buda,
Jesus, Krishna, nas quais ndo conseguimos acreditar. Maomé,
Zaratustra, Moisés — todos eles parecem, hoje, mitolégicos, porgue
tudo o que eles dizem ndo podemos experimentar por nés mesmos.
Perdemos o contato. Moisés diz que ouviu a voz de Deus no Monte
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Sinai. Como podemos acreditar nisso? Jamais ouvimos algo
semelhante.

Se vocé for a uma tribo primitiva e contar que, através do
radio, podemos ouvir vozes emitidas a partir de enormes distancias,
as pessoas dessa tribo ndo poderdo acreditar nisso. Ou, se vocé
contar-lhes que, pela televisdo, vemos imagens de coisas que estdo
acontecendo em lugares bastante distantes, eles ndo acreditardo,
porque nunca experimentaram tal coisa.

Do mesmo modo, tornamo-nos primitivos no que diz
respeito ao interior. Moisés diz que ouve Deus. Jesus conversa com
seu pai que esta no céu. Aos nossos olhos, eles parecem neurdticos.
Devem ser loucos. H& muitos estudos sobre Jesus, estudos
psicolégicos, que afirmam que ele deve ter sido insano. “O que ele
qguer dizer com conversar com Deus? Onde esta Deus? Como vocé
pode conversar com ele? E como pode Deus conversar com vOCcé?
Jesus deve ter sido insano. Deve ter tido algumas alucinagdes e deve
ter acreditado nelas. Era um neur6tico.” Ele parece um neur6tico
porque nos tornamos primitivos no que diz respeito ao mundo
interior.

Se seus sentidos forem apurados, se seus sentidos interiores
estiverem vivos, se vocé chegar a conhecer o modo de usa-los,
poderd também entrar em sintonia com o divino. Vocé podera
ouvir, podera escutar, podera ver, podera entrar em contato com 0s
mistérios. Eles existem sempre. Moisés ndo é um neurético — nds é
gue nos tornamos primitivos. Jesus ndo é um louco — nds € que
perdemos o contato com o interior.

Tendo adquirido o uso dos sentidos internos, tendo
vencido os desejos dos sentidos externos... Porque, se 0s desejos
dos sentidos externos ainda estdo vivos, vocé ndo pode se mover
para dentro. Desejo significa 0 modo de se ir para fora; o desejo € o
caminho que leva para fora. Se sua mente ainda estid desejando,
vocé ndo pode se mover para dentro.
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E por isso que ha tanta insisténcia no estar-sem-desejo. N&o
se trata de um conceito moral. O estar-sem-desejo € um conceito
cientifico. Se vocé quer se mover para dentro, sua mente precisa
perder todo o desejo de se mover para fora. De outro modo, como
vocé pode se mover para dentro? E pura matematica. Se vocé quer
ir para a esquerda, precisa abandonar o desejo de ir para a direita.
Caso contrario, uma perna se move para a direita, enquanto a outra
se move para a esquerda. Vocé enlouquecerd; ficara insano. E
impossivel se mover em duas dire¢ces ao mesmo tempo. O desejo
leva para fora. O estar-sem-desejo, para dentro.

..tendo vencido os desejos externos, tendo vencido 0s
desejos da alma individual... Se vocé ainda é egocéntrico, pensa
sempre em funcdo de seu proprio ego; pensa sempre em funcéo de
sua propria individualidade, de seu proprio interesse. Nesse caso,
as mais profundas verdades da existéncia ndo lhe podem ser
reveladas. Vocé ndo esta pronto para elas; ndo é digno delas. Além
disso, essa revelacdo, nesse momento, pode ser perigosa. Tente
entender isso.

A ciéncia, por exemplo, conseguiu compreender atualmente
alguns mistérios béasicos a respeito da matéria. A ciéncia forcou a
matéria a Ihe revelar alguns segredos a respeito da energia atdmica.
Isso tornou-se destrutivo. O homem ainda ndo esta pronto, ainda
nao é digno de conhecer um segredo tdo poderoso. A ciéncia forcou
a matéria. A ciéncia é agressiva.

Atribuem-se a Einstein as seguintes palavras: “Se eu nascesse
de novo, ndo desejaria ser um cientista. Preferiria ser um encanador.
Tudo o que fiz é destrutivo. Tudo o que revelei, durante toda minha
vida, é inutil e nocivo. Tudo indica que poderei ser uma das pessoas
responsaveis pela destrui¢do de toda a humanidade.".

Seus ultimos dias foram de profundo sofrimento. Um
segredo havia sido revelado, mas o homem ainda ndo estava
pronto, ainda ndo era digno dessa revelacdo. O homem ainda é
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infantil, estupido, tolo. Esse imenso poder — a energia atbmica —
nao lhe podia ser entregue.

Mas agora os politicos se apoderaram do segredo. E os
politicos s6 podem ser estUpidos, ndo podem ser outra coisa,
porgue qualquer pessoa que tenha ambicdes politicas € egoista. O
desejo de conquistar o poder € o desejo do ego, e 0 ego € a coisa
mais estUpida que pode haver. Obriga-o a fazer qualquer coisa; o
ego € louco. A ambicao politica é uma obsessdo do ego.

Os cientistas descobriram alguns segredos e os politicos se
apoderaram desses segredos. Entdo eles destruiram Hiroxima e
Nagasaqui. E agora, estdo prontos para destruir todo o planeta. A
Terra inteira pode ser destruida a qualguer momento. Temos
atualmente mais forcas destrutivas do que seria necessario para
destruir a Terra; temos sete vezes mais. Podemos destruir sete
Terras iguais a esta; esta ndo € nada. E estamos desenvolvendo mais
e mais poderes destrutivos. Para qué? Por que ha tanto desejo de
morte e destruicdo? Einstein diz que foi uma tolice da parte dos
cientistas forcar a natureza a revelar certos segredos, dos quais o
homem ainda ndo era digno. Mas vocé pode fazé-lo, porque a
matéria pode ser violentada.

VVocé ndo pode fazé-lo interiormente. A consciéncia ndo pode
ser forcada. Nenhum segredo interior lhe pode ser revelado, a
menos que Vocé esteja pronto para isso. A nao ser que ele seja
benéfico a vocé e aos outros, ndo pode ser revelado. Assim, este
sutra diz, tendo vencido os desejos da alma individual — a
ambicdo, o ego, o desejo de poder, a idéia de se considerar o centro
do universo —, a menos que vocé tenha vencido esses desejos, 0S
segredos mais profundos da consciéncia ndo lhe podem ser
revelados.

..tendo vencido os desejos da alma individual, e tendo
adquirido conhecimento, prepare-se, agora, ¢ discipulo, para
entrar realmente no caminho.
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Tudo aquilo com o0 que nos ocupamos até agora foi um
trabalho dedicado a consciéncia: a sua propria consciéncia, a
consciéncia subjetiva. Até o momento, todos os sutras eram para
trabalhar, atuar, alterar, transformar, mudar a consciéncia subjetiva.
Quando alguém se torna totalmente consciente de seu mundo
subjetivo, pode entrar na realidade.

Lembre-se disto: se vocé se move para dentro, move-se para
0 subjetivo; se vocé se move para fora, move-se para o objetivo; se
vocé se move para aléem de ambos, move-se na realidade. O objetivo
ndo é realidade; o objetivo é apenas uma parte da realidade. O
subjetivo também né&o é a realidade. Ele €, por sua vez, uma parte
da realidade. Quando a subjetividade e a objetividade sdo, ambas,
transcendidas, vocé entra na realidade.

Se vocé usar seus sentidos para a jornada exterior, alcancara
0s objetos. Se usar seus sentidos para a jornada interior, alcancaré o
sujeito, o conhecedor. Através do exterior, o objeto: o conhecido.
Através do interior, o conhecedor: o sujeito, 0 eu. Mas cada um
deles é apenas uma parte. A realidade consiste em ambos.

De fato, os dois s&o um. A isso denominamos Brahma: a
realidade suprema. Vocé ndo pode entrar na realidade suprema
através do objeto ou através do sujeito. Precisa perder os dois. E por
iISSO que para conhecer a alma vocé precisa usar 0s sentidos
internos, e para conhecer a matéria precisa usar 0s sentidos
externos; mas para conhecer Brahma ndo precisa usar nenhum
sentido, seja externo, seja interno. Se vocé quer entrar na realidade
suprema, os sentidos precisam ser totalmente abandonados, tanto
0s externos quanto os internos. Sem os sentidos, entra-se na
realidade.

E por isso que Shankara ndo pode admitir que a ciéncia
conheca a realidade. Ele diz que a ciéncia conhece apenas o objetivo.
E ele ndo pode admitir que aqueles que defendem a inexisténcia de
Brahma conhegcam a realidade, porque conhecem apenas 0 eu
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subjetivo. Somente aqueles que vao além de ambos — além dessa
dualidade de objeto e sujeito — conhecem a verdade suprema.

... prepare-se, agora, 0 discipulo, para entrar realmente no
caminho. O caminho foi encontrado: esteja pronto para trilha-lo.

Pergunte a terra, ao ar e a 4gua, a respeito dos segredos que
eles guardam para vocé.

Se vocé esta disposto a abandonar as distin¢cBes entre o
objetivo e o subjetivo, pode perguntar diretamente.

Pergunte a terra, ao ar e a 4gua, a respeito dos segredos que
eles guardam para vocé.

Vocé pode perguntar diretamente aos elementos. Se vocé esté
disposto a abandonar a divisdo entre o0 sujeito e 0 objeto, se esta
disposto a abandonar todos os pensamentos, se esta disposto a
abandonar sua mente, sua acdo mental, se esta disposto a abrir
espaco em Vvocé e se tornar vazio, pode perguntar aos elementos a
respeito dos segredos que eles contém para Vocé.

E que segredos eles contém? Buda aconteceu neste mundo.
Ele esta registrado na terra, no ar, na 4gua, no céu, no espago, em
todas as coisas. O acontecimento de um Buda ¢ um fenémeno tdo
imenso que o universo registra como ele acontece. Krishna dangcou
nesta terra. Ele estd registrado. O préprio fenbmeno € téo
culminante que a terra ndo pode esquecé-lo, o céu ndo pode
esquecé-lo. Eles o registram. Tudo o que acontece de tamanha
magnitude é registrado pelos elementos.

Vocé pode perguntar diretamente. Se vocé se encontra
totalmente vazio, pode perguntar diretamente, e a terra revelara
seus segredos. Se Krishna proferiu realmente o serméo do Gita no
campo de batalha de Kurukshetra, isso deve estar oculto em alguma
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parte do ar, no coracdo do ar. Se vocé esta pronto, se vocé merece, 0
ar pode lhe revelar as mais secretas doutrinas.

Vocé se sentird muito estranho quando isso lhe for revelado,
sentir-se-a muito confuso, porque o Gita que foi registrado pelo
homem nada significa; estd profundamente errado. Muitas coisas
foram projetadas nele, muitas coisas foram suprimidas dele. Ele ndo
é a coisa real; é apenas um registro humano. E é natural a mente
humana errar.

Mas as forcas elementares da natureza também registram, e
seus registros sdo absolutamente verdadeiros, porque ndo ha
nenhuma mente que interprete, altere, acrescente ou suprima. O
mais puro estd ali registrado. Se Maomeé falou, se Jesus falou, isso
esta registrado ali. A Terra ndo pode perder o contato com seres tao
altamente evoluidos, tdo altamente desenvolvidos, com seres
transformados. Ela ndo pode perder o contato com eles; o contato
permanece. Ele pode ser revelado a vocé. O desenvolvimento de
seus sentidos interiores fard com que vocé se torne capaz de
penetrar nisso.

Pergunte aos santos da Terra a respeito dos segredos que
eles guardam para vocé. A conquista dos desejos dos sentidos
externos Ihe fornecera esse direito.

Pergunte aos santos da Terra a respeito dos segredos que
eles mantém para vocé. NOs existimos no corpo, mas ha muitos
santos ao seu redor que existem num estado incorpdreo. O espirito
humano pode existir tanto num corpo como numa forma n&o-
corporea. A forma ndo-corpdrea ainda faz parte do universo; ainda
estd no mundo. Nao escapou dele; a liberagcdo ndo aconteceu ainda.
Essa forma incorpOrea esta sujeita a voltar, tende a voltar.
Simplesmente aguarda pelo Utero certo.

H& muitos mestres sagrados que existem numa forma néo-
corporea, que ndo estdo totalmente iluminados. Quando um ser se
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ilumina totalmente, ele desaparece do corpo e da propria forma.
Desaparece completamente; dissolve-se na fonte do mundo. Buda,
Jesus — eles se dissolveram, regressando a fonte original. Porém, ha
muitos outros que ndo estdo totalmente iluminados, mas que
chegaram a conhecer muitas coisas, a compreender muitas coisas
belas, muitas verdades (mas ndo “a” verdade). Eles compreenderam
muitas, muitas coisas e alcancaram um certo nivel. Eles ndo estdo
iluminados, mas alcancaram um certo nivel. Por isso, s&o
denominados “santos”. Eles podem ajuda-lo muito. Se vocé esta
aberto a eles, pode entrar em contato com eles. Na teosofia, eles sdo
denominados “os Mestres”.

O livro Luz no Caminho foi ditado pelos Mestres a Mabel
Collins. Os Mestres conhecem muitos segredos que desapareceram
da Terra, dos registros da humanidade, ou foram distorcidos. Ou
simplesmente ndo podemos Ié-los porque a linguagem foi
esquecida. Ainda ndo é possivel saber o que esta escrito na cultura
Harappa Mohenjodaro. Continua a ser um segredo. Sabemos que
alguma coisa esté escrita, mas o que esta escrito ndo sabemos. A
forma permanece, mas as chaves estdo perdidas. Conhecemos
muitas escrituras de diversas culturas, mas a linguagem se perdeu.

Esses santos podem revelar muitas coisas que permanecem
conservadas. Eles podem fazer-nos lembrar. Vocé pode entrar em
contato com elas se estiver silencioso, inocente, movendo-se para
dentro. Se vocé esta usando seus sentidos internos, pode entrar em
contato com eles e sua vida pode ser transformada muito
facilmente. Vocé, sozinho, pode levar muitas vidas para alcancar a
meta; mas, com esses santos, isso pode se tornar mais facil.

E h& muitos deles. Vocé precisa apenas estar aberto, sem
medo, disposto a receber a orientacdo, e entdo a orientacao lhe sera
dada. Mas antes que possa recebé-la, vocé precisa predispor-se a
receptividade, a profunda receptividade. Através da meditacao,
essa receptividade se manifestara em vocé. E ndo ha outro caminho.
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Apenas através do siléncio vocé se tornara capaz de ouvir alguma
coisa que venha do além.

Lembre-se constantemente de uma coisa: vocé precisa se
tornar cada vez mais silencioso e concentrado em seu interior.
Sempre que tiver algum tempo, feche os olhos e mova-se para
dentro. N&o se ocupe quando ndo houver nenhuma ocupacéo, ndo
permaneca ocupado desnecessariamente.

Vejo pessoas que estdo desnecessariamente atarefadas. Tenho
visto pessoas que lIéem o mesmo jornal vérias vezes. Elas ndo tém
nada para fazer, entdo léem o mesmo jornal repetidas vezes. Nédo
podem permanecer vazias, ndo podem permanecer desocupadas.
Ser meditativo significa aprender a permanecer desocupado, vazio.

Feche os seus sentidos externos e dirija-se para dentro.
Utilize qualquer tempo que encontrar para isso, e logo chegara o dia
em que isso se tornara tdo facil quanto entrar e sair de sua casa.
Vocé sai de sua casa sem nenhuma dificuldade; vocé volta para sua
casa sem nenhuma dificuldade. Vocé ndo precisa nem sequer
pensar a respeito de como sair e entrar. Vocé sai quando precisa
sair; entra quando precisa entrar. O fendmeno de ir para dentro de
si mesmo torna-se igualmente simples se vocé o praticar. Entéo,
vocé pode saltar para fora a qualqguer momento, e pode saltar para
dentro a qualguer momento.

E, uma vez que vocé se torna capaz desse simples
movimento, torna-se livre. Entdo, 0 mundo ndo pode perturba-lo.
Nada pode perturba-lo, porque nada o atinge quando vocé se
encontra em seu centro mais profundo. Quando vocé estd na
periferia, 0 mundo o atinge. Quando esta no centro, vocé esta além
do mundo.

140



Capitulo 16

O Segredo derradeiro

Pergunte ao mais intimo, ao uno, sobre o segredo
derradeiro que ele guarda para vocé através dos tempos.

A grande e dificil vitoria, a conquista dos desejos da alma
individual, é um trabalho que requer tempo; portanto, ndo espere
obter sua recompensa, enquanto ndo forem acumulados muitos
anos de experiéncia. Quando o momento de aprender esta regra €
chegado, o homem esté a ponto de se tornar mais do que homem.

O conhecimento, que agora € seu, s6 lhe pertence porque
sua alma tornou-se una com todas as almas puras e com 0 mais
intimo. Ele é um bem que lhe é confiado pelo Supremo. Traia-o,
faca mal uso de seu conhecimento ou negligencie-o, e € possivel
que, mesmo agora, vocé caia do elevado estado que alcangou.
Seres notaveis ja cairam, até mesmo do limiar, incapazes de
sustentar o peso de suas responsabilidades, incapazes de passar
adiante. Portanto, aguarde, sempre com respeito e temor, por este
momento, e esteja preparado para a batalha.

Pergunte ao mais intimo, ao uno, sobre o segredo
derradeiro que ele guarda para vocé através dos tempos. Somos
muitos apenas na periferia; a multiplicidade existe apenas na
circunferéncia. Quanto mais nos movemos em dire¢cdo ao centro,
mais nos movemos em dire¢do ao uno. No centro, Somos um.

Na periferia, existimos como muitos. Sua personalidade é
diferente da personalidade do seu vizinho. Sua individualidade é
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diferente de todas as demais. Mas seu centro mais profundo nao é
diferente. Seu centro mais profundo é o centro mais profundo de
tudo. Quando vocé o alcanca, alcanga o uno.

O mundo todo é apenas a circunferéncia. O centro — vocé
pode chama-lo de Deus ou pode chama-lo de alma suprema ou do
gue preferir — mas quando vocé alcanca 0 seu centro mais
profundo, alcanca o centro mais profundo de tudo. E ai, nesse uno,
todos os segredos estdo ocultos. Ai, todos os mistérios podem ser
revelados a vocé.

Vocé ndo pode conhecé-los antes disso. A menos que penetre
no templo mais profundo do uno, os mistérios permanecerao
mistérios. Vocé pode criar muitas teorias e filosofias sobre eles, mas
nao serdao de nenhuma utilidade; serdo futeis, insignificantes. Vocé
pode filosofar & vontade, mas nada pode ser concluido. Isso tem
acontecido por muito tempo. Muitos séculos se passaram e 0s
homens estiveram filosofando, criando milhares e milhares de
filosofias, teorias e sistermas sem nenhum resultado. VVocé pode cria-
los, mas trata-se de algo mental. Vocé ndo conhece.

Vocé pode imaginar. Pode criar um sistema bastante coerente
de pensamentos, mas ndo sera outra coisa sendo seus pensamentos,
seus sonhos. Os filésofos séo criativos, mas criam sonhos, fantasias.
Criam sistemas logicos, apresentam argumentos para defendé-los,
mas a verdade ndo pode ser criada através de sistemas l6gicos; a
verdade ndo pode ser alcancada por argumentos. Seja o que for que
vocé alcance, serd apenas uma hipotese. A verdade s6 pode ser
alcancada através da experiéncia.

Essa € a diferenca entre filosofia e religido. A religido diz que
a verdade ndo é conhecida porque vocé nao é capaz de conhecé-la.
A menos que voceé seja totalmente transformado — a menos que se
torne um ser diferente, a menos que sua perspectiva mude, que seu
modo de ver mude, que seus olhos mudem, que seu coracdo mude
— Vocé ndo conhecera a verdade. A verdade ndo pode ser
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conhecida através da contemplacdo; ela s6 pode ser conhecida
através da sua transformacéo interior.

A contemplacdo é possivel, mas vocé permanece 0 mesmo;
apenas continua a pensar com a sua cabeca. Vocé pode criar muitas
coisas em sua cabeca. Pode acreditar nelas, mas sabe que elas séo
criagdes suas. A verdade ndo é uma criacdo; vocé ndo pode cria-la.
Pode apenas revela-la, descobri-la — ela est oculta. Os argumentos
ndo serdo de nenhuma ajuda. Somente uma auténtica viagem para
dentro serd de alguma utilidade.

A religido é antifilosofica. Ela diz que a filosofia ndo tem
nenhuma utilidade; trata-se apenas de uma ginastica intelectual.
Vocé pode aprecid-la; é um jogo de palavras, de légica, de
argumentos, mas ndo lhe dara nada; vocé ndo chegara a parte
alguma. Estard apenas sentado em sua cadeira confortavel, com 0s
olhos fechados, pensando, pensando e pensando. Vocé pode
continuar pensando por muito tempo. Pode pensar coerentemente,
consistentemente, mas, mesmo assim, ndo dard um passo sequer na
direcdo da verdade.

Vocé pode até mesmo se afastar cada vez mais, porque a
verdade ndo é uma construcdo mental. Ela ja estd ai; ndo é uma
construcdo mental. Ao contrério, por causa de sua acdo mental,
devido a excessiva atividade de sua mente, a verdade se oculta. Sua
mente cria as nuvens. VVocé fica se movendo nas nuvens e 0 céu se
oculta. Disperse as nuvens, disperse 0s pensamentos, disperse 0s
argumentos, a logica, as filosofias, e subitamente a verdade se
revela. Ela sempre esteve ai; ela ja € um fato. Vocé ndo precisa fazer
nada para cria-lo. Vocé precisa simplesmente ser décil a ela, render-
se a ela, sem pensamentos, alerta, atento, e ela se manifesta. Ela
sempre esteve ai. A verdade esta oculta dentro de vocé; portanto,
VvOocé ndo precisa ir a parte alguma. N&o hé necessidade de ir para o
Himalaia. A Unica coisa necessaria é ir para dentro.

Este sutra diz:
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Pergunte ao mais intimo, ao uno, sobre o segredo
derradeiro que ele guarda para vocé através dos tempos.

7

Mas somente atravées do ndo-pensar é que Vvocé pode
perguntar. Isso parece contraditdrio, pois sempre que perguntamos
utilizamos o pensamento. O nosso método habitual de perguntar
consiste em pensar e pensar. Mas esse questionamento, o
guestionamento religioso, ndo consiste em pensar. O
guestionamento religioso pode ser feito somente quando vocé esta
alerta e sem pensamentos.

Lembre-se disto: dou énfase ao estado de se estar alerta, sem
pensamentos, porque quando vocé ndo estd pensando, caso ndo
estiver também alerta, poder4d adormecer. Entdo nao serd de
nenhuma utilidade. Quando vocé esta pensando, esta alerta, mas de
nada adianta, porque o pensamento cria as nuvens. Ou entdo, vocé
pode estar sem pensamentos e adormecido. Isso também de nada
adianta, porque o céu esta ali, mas vocé estd adormecido e ndo pode
vé-lo. Portanto, duas coisas sdo necessarias: 0 ndo-pensar e o estar
alerta. Consciéncia, sem nenhum pensamento. Atengdo, sem
nenhuma mente. Se vocé pode criar este fendmeno em seu interior
(de um lado, nenhuma mente, de outro, atencao), isso € meditacao;
é a isso que denomino dhyana.

Nesta situacdo, a verdade torna-se revelada. E essa verdade é
una, a mais profundamente una. Ela ndo é sua. Esse centro é o
centro de toda a existéncia.

Vocé existe apenas na periferia, na circunferéncia. Quanto
mais para dentro vocé se move, menor Vvocé se torna. Quando
alcanca o centro mais profundo, vocé ndo existe mais. Num certo
sentido, vocé nao existe mais; o velho morreu. Mas, num outro
sentido, vocé existe pela primeira vez, pois agora a realidade mais
profunda lhe € revelada, o eterno lhe é revelado. Agora vocé
alcancou aquilo que nunca muda.
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A grande e dificil vitoria, a conquista dos desejos da alma
individual, é um trabalho que requer tempo; portanto, ndo espere
obter sua recompensa, enquanto ndo forem acumulados muitos
anos de experiéncia. Quando o momento de aprender esta regra é
chegado, o homem esté a ponto de se tornar mais do que homem.

Quando vocé vai para dentro, em dire¢do ao uno, atinge um
novo estado de existéncia e de ser. Torna-se mais do que homem;
torna-se um super-homem. Vocé vai mais alto que a condigdo
humana; o animal humano é transcendido.

O animal humano vive adormecido, num sono profundo,
inconsciente. Vocé vai fazendo coisas enquanto esta profundamente
adormecido. Anda pela rua e estd adormecido. Come seu alimento e
estd adormecido. Ouve minhas palavras e estd adormecido. Vocé
nao esta alerta, ndo esta atendo. Interiormente, a mente continua a
tecer coisas, 0 sonho continua.

Vocé pode estar aqui fisicamente. Psicologicamente, vocé
pode ndo estar aqui. Entdo, vocé estqd adormecido. Em sua mente,
vocé pode ter se movido para alguma outra parte. Se vocé se moveu
para alguma outra parte, entdo, conscientemente, vocé nao esté
aqui. Apenas seu corpo fisico esta aqui.

Lembre-se disto: o que quer que esteja fazendo, faca-o de tal
modo alerta, com tamanha atenc¢édo, que sua consciéncia esteja ali;
nao permita que ela se mova. SO entdo vocé saberd o que significa
estar atento. A cada instante, mova-se no presente. Nao se distancie
do presente, ou ter4 ido para os sonhos. Essa atencdo torna-se
totalmente diferente da humanidade comum. Vocé esta alerta.
Tornou-se mais do que homem.

O conhecimento, que € agora seu, s6 lhe pertence porque
sua alma tornou-se una com todas as almas puras e com o0 mais
intimo.
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Assim, ndo assuma de modo algum uma atitude egoistica em
relacdo a esse conhecimento, ndo pense que adquiriu um estado
super-humano porque vocé esta alerta. Vocé esta alerta, esta atento,
transcendeu a humanidade apenas porque agora Vocé estia se
tornando uno com todas as grandes almas. Esta se tornando uno
com a prépria existéncia.

Nao assuma uma atitude egoistica em relacéo a isso, porque,
se isso acontecer, a jornada cessa. Vocé pode recuar novamente. O
egoismo é o ultimo ponto pelo qual o sono pode entrar outra vez. O
egoismo é o ponto pelo qual a inconsciéncia pode, de novo, vir a
vocé. Vocé pode cair de volta na armadilha, pode comecar a sonhar
novamente.

Ele € um bem que lhe é confiado pelo Supremo. Essa
consciéncia é um bem que lhe é confiado pelo Supremo, pela
unidade mais profunda.

Traia-0... Vocé pode, mesmo agora, trai-lo; pode recuar
novamente. Vocé ainda é fluido; ainda néo esta cristalizado. O velho
estado foi-se embora, o novo ainda esta se formando — est4d num
estado fluido. Vocé pode voltar atras, pode recuar. A transformacao
ndo aconteceu em sua totalidade. Vocé estd diferente apenas em
parte. Uma parte de vocé ainda € o velho.

Ele é um bem. Traia-o, faga mal uso de seu conhecimento...
Vocé pode trai-lo. Se assumir uma atitude egoistica — se disser:
“Este conhecimento é meu” — se disser: “Eu consegui conhecer. Eu
compreendi. Eu conheci Deus. Eu me tornei isto e aquilo” — se vocé
reivindicar, terd traido. A reivindicacdo mostra que o ego ainda
persiste em vocé; o ego esta por trads dela. Vocé tornou a cair na
armadilha. Aquele que conheceu ndo alegara que conheceu. N&o ha
nenhuma necessidade de se reivindicar. Toda a reivindicacdo vem
do ego; reivindicacéo significa ego. Se vocé reivindica, esta traindo
esse bem.
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Faca mal uso de seu conhecimento... Vocé pode usé-lo mal.
Pode usa-lo para explorar os outros, pode usa-lo para dominar os
outros, pode usa-lo para fins que ndo sdo espirituais, mas entao
vocé recuard. O conhecimento é perigoso porque conhecimento é
poder, e se vocé o usar para fins que ndo sejam corretos, perdera o
controle; vocé recuara. Aquilo que Ihe foi dado pode ser tomado de
volta. Ninguém o retira de vocé — vocé, vocé mesmo, é que 0
perde.

Ou negligencie-o... Vocé pode negligencia-lo. Se negligencia-
lo, ele cessara de se desenvolver. E, lembre-se, se alguma coisa ndo
esta se desenvolvendo, vocé esta voltando para tras. Na existéncia,
nada é estatico. Ou vocé se desenvolve ou vocé retrocede; ou se
move para frente ou se move para tras. Vocé ndo pode permanecer
em repouso. Eddington disse, em algum lugar, que a palavra
“repouso” é a palavra mais ilusoria. Nao h4 no mundo nada que se
assemelhe a isso. Ou as coisas estdo avancando ou estéo
retrocedendo. Ou vocé estid crescendo em alguma coisa, ou esta
decrescendo. Nao ha nada semelhante ao repouso; seja onde for que
Vvocé esteja, vocé ndo pode repousar. Se estiver tentando repousar,
vocé recuara. Mesmo se quiser repousar no ponto em que se
encontra, precisa se desenvolver mais. Somente através do
desenvolvimento vocé pode repousar. De outro modo, recuara.

... negligencie-o — vocé pode negligencia-lo — e é possivel
que, mesmo agora, vocé caia do elevado estado que alcangou.
Seres notaveis ja cairam, até mesmo no limiar, incapazes de
sustentar o peso de suas responsabilidades, incapazes de passar
adiante. Portanto, aguarde, sempre com respeito e temor, por este
momento, e esteja preparado para a batalha.

Até mesmo do proprio limiar do templo do divino vocé pode
se afastar. Bastaria uma batida e a porta teria sido aberta; mas se
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vocé ndo bater, podera ir-se embora. Quanto mais perto vocé esta,
maior a possibilidade de se afastar, porque vocé se torna mais
seguro de que alcangou o conhecimento. Isto é ainda mais perigoso.
A menos que vocé tenha alcangado o conhecimento tornando-se
uno com a chama, ndo fique demasiado seguro. Vocé pode perdé-lo
a qualquer momento. A seguranga pode ser perigosa.

Ocorre que, sempre que vocé chega bem perto da meta,
sente-se muito cansado. Quer repousar. Vocé sabe que agora o
templo esta bem proximo e que pode alcanca-lo a qualquer
momento; ndo had nenhuma dificuldade. “Posso relaxar um pouco,
repousar um pouco.” Entdo vocé pode perder aquilo que estava
bem proximo. Ele pode se distanciar. Relaxar perto da meta é
perigoso porque, no momento em que vocé relaxa, pode recuar. E
quando vocé se tornar novamente atento, descobrird que o templo
desapareceu.

Quando a meta estd proxima, ndo relaxe seu esforco. Ao
contrario, concentre agora toda a sua energia nisso; deixe-se
absorver totalmente. Este € o momento referido no sutra, quando
diz, aguarde, sempre com respeito e temor, por este momento. Nao
relaxe. N&@o h& relaxamento enquanto vocé ndo se tornar uno com
Deus. Antes disso, nenhum relaxamento é possivel.
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Capitulo 17

A VVoz Silenciosa

Esta escrito que, para aquele que estd no limiar da divindade,
nenhuma lei pode ser criada, nenhum guia pode existir. Contudo,
a fim de instruir o discipulo, o esforco final pode ser expresso da
seguinte maneira:

Agarre-se firmemente aquilo que ndo tem nem substancia
nem existéncia.

Esta escrito que, para aquele que esta no limiar da divindade,
nenhuma lei pode ser criada, nenhum guia pode existir.

O supremo é desconhecido. Nada se pode dizer sobre ele
porgue nada que possa ser dito sera verdadeiro. Ele permanece
indefinivel, desconhecido, inexplorado, por muitas razdes. Nao
somente desconhecido, mas, em certo sentido, desconhecivel.

A primeira razdo é que aqueles que nele penetram nele se
dissolve. Eles ndo podem permanecer eles mesmos. Séo totalmente
destruidos por ele. Eles renascem, sdo totalmente novos. E somente
o velho pode definir.

Tente compreender isto. Somente o velho pode definir. Se eu
vejo vocé e jA o vi antes, reconhego-o prontamente. Quem o
reconhece? O passado. Porque o conheci antes, lembro-me do seu
rosto, reconhego-o. O reconhecimento vem do passado. Mas se
minha mente estiver totalmente limpa e eu tiver esquecido
completamente o passado, ou se minha memoria for eliminada e
ndo houver nenhuma conexao com o passado, ndo posso reconhecé-
lo. Aquele que penetra no supremo perde completamente seu
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passado; assim, ele ndo pode reconhecer o que estd acontecendo
agora. Nao h& nenhuma referéncia.

Em segundo lugar, vocé pode reconhecer apenas aquilo que
conheceu antes. E este fendbmeno do divino é absolutamente
desconhecido. Vocé nunca o conheceu antes. Em que termos
interpreta-lo, defini-lo? Vocé ndo tem nenhuma referéncia, néo
possui nenhum termo, ndo tem nenhuma defini¢do. A experiéncia é
absolutamente nova — como traduzi-la numa linguagem?

Em terceiro lugar, quando Vvocé penetra no supremo, a
linguagem torna-se impossivel, pois toda a linguagem se baseia na
dualidade. Vocé define a vida pela morte. Talvez nédo esteja
consciente desse absurdo. Vocé define a matéria pela mente, define
a mente pela matéria. Se alguém pergunta: “Que é matéria?” —
vocé responde: “E aquilo que ndo é mente.” — Mas tem certeza?
Que é mente? Entdo vocé define a mente como aquilo que ndo é
matéria. Vocé se move em circulos.

Quando lhe é feita a pergunta a respeito da matéria, vocé fala a
respeito da mente como se conhecesse a mente. Vocé diz: “Aquilo
gue ndo é mente.” Mas se alguém lhe pergunta: “Que é mente?” —
vocé passa a defini-la em termos de matéria: “Aquilo que néo é
matéria.” Ambas sdo desconhecidas. Mas vocé esta enganando a si
mesmo. Quando lhe perguntam a respeito de uma, vocé a define
pela outra. Quando Ihe perguntam a respeito da outra, vocé a define
pela primeira. Ambas sao indefiniveis.

No que se refere as atividades terrenas, ndo ha nada de mal em
agir dessa maneira. E proveitoso, Gtil. Ndo verdadeiro, mas Util.
Porém, quando vocé penetra no supremo, esse dualismo néo sera de
nenhuma serventia. Vocé ndo pode definir o divino por alguma
coisa que esteja em oposicao a ele, porque ndo ha nada que esteja
em oposicdo a ele. Ele é o todo.

Vocé pode dizer que a matéria ndo é mente, ou pode dizer que a
mente ndo é a matéria, porque a mente ndo é o todo; a matéria existe
como seu oposto. Vocé pode definir cada um deles pelo seu oposto.
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Pode dizer que a vida ndo é morte; pode dizer que a morte ndo é
vida. Pode dizer que a escuriddo ndo € luz e que luz ndo é
escuridao. Pode dizer que homem ndo é mulher e que mulher néo ¢
homem. Pode continuar definindo através do oposto.

Mas qual é o oposto do divino? Ndo ha nada em oposicéo a ele.
“Divino” significa o todo, a totalidade; portanto, como defini-lo? Ele
é indefinivel, porque todas as defini¢bes se baseiam nos opostos e
nada esta em oposicdo a ele. A linguagem mostra-se inutil. Ela diz:
“N&o posso penetrar nessa dimensdo.” — A linguagem existe na
dualidade e ndo pode penetrar no ndo-dual.

O divino é desconhecido porque é exatamente como o céu. N&o
é como a Terra. Se vocé caminha sobre a Terra, deixa pegadas atras
de vocé; outros podem segui-lo. Vocé passou por um certo lugar —
outros podem segui-lo. Seguindo suas pegadas, eles podem chegar
ao lugar onde vocé chegou. Mas a totalidade — o divino, ou Deus,
ou como vocé preferir chamé-lo: X, Y, Z, o total — é exatamente
com o céu. Passaros voaram através dele, mas nenhuma pegada foi
deixada. Vocé ndo pode segui-los. Precisa comecar do ABC.

Sempre que vocé penetra no divino... Buda penetrou antes de
VvOocCé, Jesus penetrou antes de vocé, Krishna penetrou antes de vocé,
mas ndo h& pegadas. Quando vocé penetra no divino, é como se 0
homem estivesse penetrando pela primeira vez. O céu permanece
virgem, intacto, sem marcas. Mas isso € bom. Essa absoluta
virgindade é boa porque entdo a experiéncia € unicamente sua.

De outro modo, se vocé encontrasse as pegadas de Buda, as
pegadas de Krishna — mapas, defini¢cbes, manuais — tudo seria de
segunda mao. Muitos conheceram isso, muitos chegaram antes de
vocé. Eles diriam tudo o que vocé poderia chegar a conhecer. Tudo
seria de segunda mao.

Mas o divino ndo é de segunda mao; é sempre de primeira mao.
Sempre que vocé penetra nele, é como se estivesse penetrando pela
primeira vez. Ninguém penetrou antes de vocé e ninguém
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penetrara depois, porque nenhuma pegada pode ser deixada; cada
um é unico.

E por isso que todas as experiéncias terrenas tornam-se
cansativas. Ficamos farto porgue tudo se torna de segunda mao;
tudo se torna emprestado. Algum outro j& conhece; nada € virgem.

O divino é sempre virgem, absolutamente virgem. Vocé nédo
pode estraga-lo, ndo pode torna-lo velho, ndo pode torna-lo
repetitivo. E por isso que nada pode ser definido, nada pode ser
mapeado, nenhum guia pode ser fornecido.

Contudo, a fim de instruir o discipulo, o esforgo final pode ser
expresso da seguinte maneira.. Mas apenas para instruir o
discipulo — aquele que ainda ndo penetrou, mas que esta a um
passo, pronto para dar o salto — pode-se tentar dizer alguma coisa,
podem ser dadas algumas indica¢6es. Mas ndo se deve toma-las em
nenhum sentido absoluto. Trata-se apenas de uma ajuda, da ultima
ajuda que pode ser dada.

Esta é a Ultima instrucdo do Mestre:

Agarre-se firmemente aquilo que ndo tem substancia nem
existéncia.

Agarre-se firmemente aquilo que ndo tem substancia nem
existéncia. Temos aqui duas coisas. A matéria tem substéancia; é
substancial. Se eu atirar uma pedra em vocé, ha nela substancia,
massa. Ela o atingira; matéria é substéncia. Mas o que é a mente? O
gue é vocé, em seu interior, em sua consciéncia?

A consciéncia ndo é uma substancia. Ela existe, tem existéncia,
mas ndo € uma substéncia. Ndo posso atirar uma consciéncia em
vocé. E, mesmo se eu pudesse, vocé ndo seria atingido. A
consciéncia existe; a matéria subsiste. A matéria tem substancia; a
consciéncia tem existéncia.
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Este sutra diz:

Agarre-se firmemente aquilo que ndo tem nem substancia
nem existéncia.

7

O divino ndo tem nem uma nem outra. Ele ndo é como a
matéria, ndo € como a substéncia. Ele ndo é como a mente ou a
consciéncia. Vocé ndo pode dizer que Deus € substéncia e ndo pode
dizer que Deus existe.

H& muitas razdes para isso. Quando vocé diz que Deus existe,
estd fazendo uma afirmacdo tautoldgica, uma repeticdo. Quando
digo que esta mesa existe, essa afirmacdo € significativa, porque a
mesa pode deixar de existir; podemos destrui-la. Mas quando digo
gue Deus existe, trata-se de uma afirmacdo sem sentido, porque
Deus ndo pode deixar de existir e ndo pode ser destruido. A
existéncia é significativa somente se a ndo-existéncia for possivel. Se
a ndo-existéncia é impossivel, a existéncia ndo tem sentido.

Quando vocé diz que Deus existe, 0 que vocé quer dizer? Que
Deus pode ndo existir? Entdo, essa afirmacao seria significativa. Mas
se vocé quer dizer que ele ndo pode estar num estado de néo-
existéncia, entdo o que vocé realmente esta dizendo é que Deus é
existéncia, e ndo que Deus existe.

Deus ndo pode existir; Deus somente pode ser a existéncia.
Quando digo que a mesa existe, a mesa ndo € a existéncia. Ela pode
sair da existéncia; portanto, a proposi¢ao € significativa. Quando
digo que Deus existe, a proposicao é sem sentido, porque ele ndo
pode sair da existéncia. Quando digo que Deus existe, estou
dizendo que a existéncia existe. Uma tautologia, uma repeticéo,
inatil. Até mesmo dizer que Deus é trata-se de uma proposi¢do sem
sentido, porque ele € o préprio estado-de-ser. Ndo hé necessidade
de se dizer €. Deus néo &; ele € o estado-de-ser.

Vocé ndo pode dizer que Deus é substancia, assim como ndo
pode dizer que ele existe. Ele esta além de ambos: além da matéria e
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alétm da mente. Ou, ele é as duas. De qualguer maneira, ele
transcende.

Assim, estas sdo as Ultimas instrucdes para o discipulo, quando
esta prestes a penetrar no templo do divino. Nada mais pode ser
dito.

Lembre-se, Deus ndo é matéria. Possuimos uma idéia de Deus
enquanto matéria. E por isso que criamos idolos, criamos templos,
fazemos imagens. Substancias!

O islamismo ndo permite que se facam idolos de Deus
justamente por este motivo: para que Deus néo seja identificado, de
modo algum, com a matéria. Nenhum idolo, nenhuma imagem
pode ser feita de Deus, porque uma imagem produz a idéia de
substancia, e ele ndo é substancia.

Mas entdo concebemos Deus enquanto mente: o controlador, o
criador, o que d& o sustento. Temos uma vaga idéia de Deus como
uma mente suprema, que esta sentado em algum lugar no céu
controlando todas as coisas. Mas, nesse caso, Deus torna-se a mente.
Ele pode ser um notavel engenheiro ou, como diz Platdo, um
grande matematico, mas a idéia é de que ele é a mente. Ele ndo é
nem mente nem matéria. Ele est4 além de ambas.

Este sutra diz:

Lembre-se dessa transcendéncia. Ele ndo € nem o exterior nem o
interior. N&o € nem o corpo nem a mente. Ndo € nem uma coisa
nem um pensamento. Antes de vocé penetrar no templo supremo
de onde nenhum retorno é possivel, lembre-se disto: Agarre-se
firmemente aquilo que ndo tem nem substancia nem existéncia.

Ouga apenas a voz que é silenciosa.

Ouga apenas a voz que é silenciosa. Todos 0s sons sdo criados.
Todos os sons que conhecemos sdo, de um modo ou de outro,
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criados. O vento sopra, e um som é criado. Vocé bate palmas e um
som é criado. Eu falo, e um som é criado. Mas todos estes sons sdo
criados. Eles morrerdo, porgue aquilo que nasce estd destinado a
morrer, aquilo que é criado sera destruido.

Ha algum som que seja incriado? Se ha algum som incriado, a
verdade pode ser expressa somente através dele — porque aquilo
que pode morrer ndo pode expressar a verdade. E por isso que se
diz frequentemente que a verdade s6 pode ser expressa no siléncio;
nao pode ser dita através das palavras.

As palavras podem levéa-lo ao siléncio, mas ndo podem exprimir
a verdade. As palavras morrerdo, e aquilo que é imortal ndo pode
ser dito através de palavras mortais. Como poderdo sé-lo? E
impossivel. Como aquilo que é eterno pode estar contigo no
temporal? Como aquilo que é atemporal pode ser trazido para o
tempo? Como aquilo que est4 além do espaco pode ser colocado em
algum lugar num templo, num espaco? A verdade s6 pode ser
revelada através de alguma coisa que seja eterna.

Por intermédio da meditacdo, muitos buscadores chegaram a
conhecer, em seu interior, um som sem som, um som silencioso. As
palavras sdo contraditorias: um som sem som. Ele é sem som
porgue vocé ndo pode ouvi-lo através de seus ouvidos. Ele é sem
som porgue o som é sempre criado através do conflito, e ndo ha
nenhum conflito. O som é sempre criado através da dualidade, duas
coisas em conflito; mas ndo ha duas coisas no coracdo. Ele é sem
som porgue nao pode ser ouvido; sé pode ser vivenciado.

Lembre-se:
Ouga apenas a voz que é silenciosa.

Como se pode ouvir uma voz que é silenciosa? H4, no Zen, um
koan: ouvir o som de uma uUnica mao batendo. Os monges zen
chamam a isto de a mais profunda meditagdo: tentar ouvir um som
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incriado. Se vocé ficar meditando, meditando — apenas sentado e
meditando, tentando ouvir — ouvird muitas coisas. Esta é uma das
técnicas mais belas. Feche os olhos, sente-se sob uma &rvore e
comece a ouvir. Vocé ouvird muitos sons novos, dos quais nunca
esteve consciente antes. Passaros, insetos... Lentamente, muito
lentamente, vocé se tornaré consciente de muitos sons ao seu redor.
Continue procurando qual som ¢ incriado.

Todo som é criado. Um péssaro comeca a cantar e entdo para.
Aquilo que foi criado moveu-se agora para a ndo-existéncia.
Continue ouvindo, continue ouvindo. Continue tentando encontrar
qgual é o som incriado. Aos poucos, sons ainda mais sutis serdo
ouvidos. Vocé comecgard a ouvir as batidas do seu préprio coracao,
comegara a ouvir sua prépria respiracao. Mas isso também ¢é criado.
Seu coragdo parara, sua respiracdo nao pode continuar eternamente.
Ela ndo esteve sempre ai. Quando uma crianca nasce, ndo héa
nenhuma respiracdo. Entdo, de repente, a crian¢ca comega a chorar e
a respiracao se inicia.

Continue ouvindo profundamente. Estes ndo sdo sons sem som.
Jogue-os fora, elimine-os. Vocé comecard a ouvir o som de sua
circulacio sanguinea. Ainda mais sutil. Vocé ndo tem,
habitualmente, consisténcia da circulagdo de seu sangue. Vocé o
ouvira circulando, ouvird o som. Mas este também é um som criado,
criado pela circulacédo, pelo conflito. Continue eliminando. Se vocé
persistir o bastante, chegara finalmente um momento em que todos
0s sons terdo desaparecido, vocé ndo pode ouvir nada. Uma brecha
é criada; todos os sons desaparecem. E, com esses sons, todo o
universo desaparece para Vocé, como se vocé tivesse caido num
vazio.

Agora, ndo tenha medo. Caso contrario, Vvocé recuara
novamente para o mundo dos sons. Permaneg¢a sem nenhum receio.
Isto sera semelhante a morte, e € uma morte porque quando todos
0s sons sao perdidos, vocé também perdeu sua mente. Sua mente €
apenas uma caixa barulhenta. Vocé ndo tem mais nenhuma mente.
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Com a auséncia dos sons, 0 mundo ndo estd mais presente. Vocé se
sentird como se tivesse morrido; vocé ndo existe mais. Vocé nao era
mais do que uma combinagdo, uma reunido de sons.

Persista. Esta morte € bela porque é a porta para o divino.
Continue tentando ouvir o que esta agora ai. Depois desse intervalo,
Se VOCé passou por ele sem se tornar amedrontado e assustado...

Se vocé se amedrontar, recuara novamente; correrd de novo
para 0 mundo dos sons. A mente comecara a funcionar outra vez.
Mas se vocé permanecer sem nenhum temor e conseguir persistir
nesse intervalo, onde ndo h& som algum, tornar-se-a consciente de
um novo som, que é incriado. Este som é chamado pelos hindus de
omkar: aum. Aum € apenas um simbolo para o som que esta sempre
presente no centro mais profundo. Aum, aum, aum — esse som esta
vindo de dentro, incriado. Ninguém o esta emitindo. Ele apenas esta
ali.

Esse € 0 som sem som — incriado. E somente com esse som vocé
pode penetrar no santuario.

Olhe somente para aquilo que é igualmente invisivel aos
sentidos internos e externos.

Olhamos para 0 mundo com os sentidos externos. A matéria é
percebida. Mas a matéria ndo esta realmente ali. Os fisicos dizem,
atualmente, que a matéria ndo existe. Ela € simplesmente energia,
energia vibrando. A matéria é ilusoria. Isso € muito estranho. No
Oriente, 0s misticos sempre disseram que a matéria é iluséria, maya.
Com isso, eles queriam dizer que tudo néo é o que parece. Os fisicos
de hoje concordam com Shankara;, Einstein concorda com o
Vedanta. Os cientistas também afirmam, atualmente, que a matéria
é ilusoria. Jamais alguém pensou ou imaginou que algum dia
também a ciéncia afirmaria que a matéria é ilusoria.

A matéria parece ser, mas ndo é. Ela é energia. Mas energia
movendo-se com tamanha velocidade, com uma velocidade téo
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incrivel, que ndo pode vé-la se mover. E por isso que ela parece ser
matéria imovel. Os elétrons se movem com uma velocidade tdo
espantosa que vocé ndo pode vé-los em movimento. Eles dao a
iluséo de imobilidade, de substancia.

A matéria ndo existe realmente. Mas, através de seus sentidos
externos, a matéria aparece. Trata-se de sua interpretacdo. A mente
também ndo existe; mas através de seus sentidos internos ela parece
existir. Entdo, o que é real? Se vocé olha através de seus sentidos
externos, a matéria aparece, mas ela é irreal, ndo-real; e se vocé olha
com seus sentidos internos, a mente aparece, mas ela também ¢
irreal, também € uma interpretacdo dos sentidos. O misticismo
oriental diz que o real sé pode ser encontrado quando vocé deixou
de usar tanto os sentidos externos quanto os internos. Quando
nenhum sentido é usado, ndo h& possibilidade de se distorcer a
realidade. Entdo, imediatamente, vocé esta na realidade.

Os sentidos fazem distin¢des. Eu olho para vocé. N&o sei o que
vocé €, como vocé €, mas meus olhos olham para vocé e me
fornecem uma determinada informacédo. N&o posso chegar em vocé
diretamente; os olhos sdo os mediadores. Seja 0 que for que eles
disserem, tenho de acreditar.

Seja 0 que for que seus sentidos disserem, vocé tem de acreditar.
Nao pode saber se € uma realidade ou ndo. Seus sentidos podem ser
deficientes, ou podem estar interpretando o mundo de uma maneira
errdnea. N&o hd nenhum modo de saber se 0s seus sentidos estéo
interpretando de forma errada ou correta. Ndo h& como saber, pois,
seja o que for que vocé souber, sabera através dos sentidos. Ndo ha
outro modo de saber, de julgar e de comparar.

Por esse motivo, Emmanuel Kant disse que nenhuma coisa pode
ser conhecida em si mesma. Nd@ h& nenhuma maneira de se
conhecer uma coisa em si mesma, pois, seja 0 que for que vocé
conhega, vocé a conhece através dos sentidos. Vocé ndo pode
conhecer nada diretamente, apenas indiretamente. Vocé tem de
acreditar em seus sentidos. Quem sabe 0 que é que esta realmente
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ali? Vocé nunca esteve ali. Seus sentidos vao até ali e o informam.
Vocé esta sempre a distancia, interpretando.

A mesma coisa acontece quando VOCEé comecga a usar seus
sentidos internos. Eles o informam a respeito daquilo que se
encontra do lado de dentro: o que € a alma, o que é 0 eu. Mas isso
também é apenas uma interpretacdo dos sentidos.

Este sutra diz:

Olhe somente para aquilo que é igualmente invisivel aos
sentidos externos e internos. — O real é invisivel a ambos. Néao
pode ser conhecido através da mente; ndo pode ser conhecido
através da meditacdo. Quando tanto a mente como a meditacédo séo
lancadas fora, s6 entdo vocé pode penetrar na realidade. Quando
ndo ha meditacdo, quando vocé chega diretamente até ela, quando
vocé penetra nela, qguando ndo ha mais distancia, quando vocé
tornou-se a realidade, s6 entdo vocé pode conhecé-la.

Isso pode ser dito de um modo diferente. Vocé ndo pode
conhecer Deus, a menos gque se torne o proprio Deus. Se vocé diz
que pode conhecer Deus sem tornar-se Deus, esta dizendo algo que
é impossivel. Por causa disso, uma coisa muito estranha tem
acontecido. Tanto o cristianismo como 0 maometismo pensam que
afirmar que vocé pode tornar-se Deus é sacrilego, profano,
irreligioso; ndo demonstra respeito. A atitude maometana a esse
respeito tem sido tdo obstinada que os maometanos mataram
Mansoor e outros misticos sufis por terem declarado que eram
Deus.

Mansoor disse: “Analhaque. Eu sou o divino: Aham brahmasmi.”
Ele foi morto, porque isso é demais! Um ser humano dizendo que é
Deus? Mas o que Mansoor estd dizendo é uma verdade muito
simples, bésica. Ele esta dizendo que vocé ou pode dizer que Deus
nédo pode ser conhecido ou pode admitir que 0 homem pode tornar-
se Deus. Pois, como pode Deus ser conhecido, a menos que vocé

159



esteja nele? A menos que vocé penetre nele e torne-se um com ele,
como pode conhecé-lo? Vocé pode apenas ficar dando voltas e mais
voltas ao redor dele. Mas, seja 0 que for que venha a conhecer, é
apenas uma informacéo obtida do exterior; ndo é um conhecimento
direto.

Mansoor diz que vocé pode conhecer Deus somente se tornar-se
o préprio Deus. Ndo ha outro modo. Como vocé pode conhecer a
partir do exterior? Como pode conhecer, a menos gque se torne o
proprio coracdo da divindade, a menos que vocé mesmo se torne
divino?

Este sutra diz que a realidade ndo pode ser conhecida, quer
pelos sentidos externos — o0s sentidos externos interpretam a
realidade como matéria —, quer através dos sentidos internos — 0s
sentidos internos interpretam a realidade como mente. A realidade
s6 pode ser conhecida quando vocé da um salto na prépria
realidade, sem quaisquer mediadores; quando vocé perde sua
mente e também sua meditacao.

A meditacdo esta concluida quando vocé é capaz de larga-la.
Ent&o vocé entra em samadhi, entra na realidade, no supremo.

Que a paz esteja com voceé.

Sé entdo a paz pode estar com vocé; nunca antes. Antes disso,
vocé permanecerd, de um modo ou de outro, angustiado;
permanecera, de um modo ou de outro, tenso. Vocé é a tenséo, € a
angustia. O problema é o seu sentimento de que vocé €. Quando
vocé ndo é, o problema néo existe.

Como vocé pode estar num estado de nédo-existéncia? Como
pode cessar de existir? Esse € o caminho para a paz. Se vocé pode
cessar de ser, vocé penetra na realidade; penetra na paz infinita, na
paz absoluta.

Seu ser, enquanto separado do todo, € o problema. Vocé se
sente como um intruso, um estranho, um alienado. Essa alienagéo
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cria a perturbacéo, essa alienacdo cria 0 medo, essa alienacéo cria a
morte. Vocé ndo pode estar em paz. Quando vocé joga fora
completamente sua alienagdo e se dissolve na realidade, funde-se
nela, perde-se a si mesmo nela — vocé ndo é mais; sO a realidade é
—, entdo, apenas vocé pode encontrar aquela paz que é impossivel
de ser perturbada, que nada pode perturbar.

Lembre-se de que vocé é a doenca. Vocé nao pode ser curado
porgue vocé é a doenca. Se a doenca fosse outra coisa qualquer,
poderia ser curada, mas vocé € a doenga. Ndo pode ser curado; vocé
é incuravel. Jogue fora a doenca. Jogue fora a si mesmo, sinta como
se vocé ndo existisse. Crie, cada vez mais, 0 sentimento de ser
ninguém, de ser o nada.

Mova-se para o nao-ser, porque 0 nao-ser € a porta para o ser
supremo. Quando vocé cessar completamente de ser, vocé sera
divino. Quando vocé néo for, vocé sera o préprio Deus.
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